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DESPRE AUTORI

Buna! Noi suntem Annika si Fabian Looser Gronroos
din Elvetia, dar inima noastra este legata de Finlanda, tara in
care Annika si-a petrecut cea mai mare parte a copilariei si
adolescentei. Ne place sa petrecem timp in natura in ambele
tari —iubim intinderea nesfarsita a cerului finlandez, precum
si muntii impundtori din Elvetia. Indiferent daca suntem aici,
in Elvetia, lucrand cu tineri, cupluri si familii din Conferinta
elvetiana de limba germana sau oriunde in lume, ne place,
de asemenea, sa stam in jurul focului cu oameni si mancare
buna, Tnchinandu-ne impreuna lui Dumnezeu prin cantecele
noastre.

Calatorim prin viata Impreuna cu minunatii nostri copii, Ca-
rina (12 ani) si Niklas (10 ani). Prin energia si bucuria lor, ne
invita sa vedem viata si credinta din perspectiva lor. Rolul
nostru de parinti ne face sa crestem si sa ne maturizam in
fiecare zi.

Si nu am fi cine suntem astazi daca nu L-am avea aldturi
de noi pe Tatdl nostru ceresc. El ne oferd identitate rada-
cini si aripi. Pentru noi, constientizarea faptului ca El este
intotdeauna aici, ca, In cele din urma, totul va capata sens
si ca vietile noastre sunt in mainile Lui bune — atat in mo-
mentele bune, cat si in cele rele — valoreaza mai mult decat
am putea exprima vreodata. in ultimele cateva saptamani,
versetul nostru preferat a devenit: ,Am necurmat pe Domnul
inaintea ochilor mei. Cdnd este El la dreapta mea, nu md
clatin” (Psalmul 16,8).
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N\
nceputul oricdrei calatorii este caracterizat de entuziasm,

anticipare, asteptari si chiar si putina ingrijorare. Suntem

pe cale sa aprofundam subiectul rugaciunii si te asiguram
ca te asteapta o calatorie incitanta. Dar, inainte de a incepe, sa
ne amintim o promisiune. in traducerea New Living Translati-
on a Bibliei in limba englezd, aceasta este numita ,Rugaciunea
eficienta”.

,Cereti, si vi se va da; cdutati, si veti gdsi; bateti, si vi
se va deschide! Cdci oricine cere primeste, cine cautd
gdseste, iar celui ce bate i se deschide.

Cine din voi, dacd-i cere fiul sdu pdine, ii dd o piatra?
Sau, dacd-i cere un peste, i dda un sarpe? Deci dacd voi,
care sunteti rdi, stiti sd le dati daruri bune copiilor vostri,
cu cat mai mult Tatdl vostru din ceruri le va da lucruri
bune celor ce I le cer!”

Matei 7:7-11

Dumnezeu nu vrea sa fim timizi si nici sa venim la El
ca niste cersetori, ci vrea sa ne apropiem de El ca fii
si fiice care pot apela oricand la Parintele lor jubitor.
Daca ai o relatie sanatoasa si plind de incredere cu
parintii tai, stii ce inseamna ca parintii tai te iubesc; ei
iti sunt intotdeauna aldturi si au grija de tine. Daca nu
ai o astfel de relatie cu parintii tai, sa stii c@ Dumnezeu
este Cel mai bun Tata si ca in El ai exact ce ti-ai dorit
intotdeauna de la propria familie. Poti sa vii oricand cu
incredere la El si vei primi ceea ce i ceri. Continua sa
cauti si vei gdsi. El iti va deschide usal!

Fii binecuvantat din plin. Dumnezeu te iubeste!

\N&MW —abion

Annika si Fabian

INTRODUCERE



CUM SA FOLOSESTI ACEST GHID IN MOD EFICIENT

RUGACIUNE

Cel mai important lucru pe care il poti face in aceasta cdlatorie despre rugaciune este chiar acesta:
s& te rogi. Roaga-te sa Il poti vedea pe Dumnezeu asa cum este. Roaga-te ca Dumnezeu sa iti
pregateasca inima, astfel incat sa poti simti prezenta Lui. Roaga-te ca El sa foloseasca textul fiecarui
capitol pentru a-ti vorbi personal. Roaga-te ca El sa creeze oportunitati pentru ca tu sa cresti si sa
te dezvolti In asemdnarea cu El.

Invita Duhul Sfant sa iti deschida ochii pentru a vedea ce trebuie sa inveti si, poate, sa schimbi
in viata ta, astfel incat rugaciunea sa se transforme intr-un stil de viata (sau sa continue sa fie).
Incepe un jurnal de rugaciune in care s& scrii sincer despre stadiul in care te afli in viata ta de
rugaciune si despre cum ai vrea sa te ajute Dumnezeu sa cresti. Gandeste-te la pasii concreti pe
care i poti face pentru a creste in calitate de urmas al lui Isus si vorbeste-I lui Dumnezeu despre
ei. Foloseste jurnalul de rugdciune pentru a vorbi cu Dumnezeu in timpul acestei experiente care
— speram — Tti va schimba viata. In viitor, vei putea sa recitesti jurnalul si sa vezi cum ai crescut cu
ajutorul lui Dumnezeu.

In fiecare capitol vei gasi si Rugdciunea zilei, care are ca scop sa te ajute ca in timpul de rugaciune
sa te concentrezi asupra subiectului zilei. Scurta rugdciune de la finalul textului principal ar trebui sa
te ajute sa incepi si sa te indemne sd ai o conversatie sincera cu Dumnezeu. Vei gasi, de asemenea,
spatiu pentru a-ti scrie propria rugaciune.

ACTIVITATE DE SPARGERE A GHETII S| PROVOCARE

Daca vrei sa profiti cat mai mult de acest ghid, acorda atentie atat activitatii de spargere a ghetii,
cat si provocarii adresate in fiecare capitol.

Activitatea de spargere a ghetii este o modalitate foarte buna de a incepe fiecare capitol deoa-
rece te ajuta sa i dai seama cum te raportezi la subiect. Experienta de grup este si mai valoroasa
deoarece iti permite sa auzi mai multe puncte de vedere si sa inveti de la ceilalti.

Provocarea de la finalul textului te incurajeaza sa actionezi. Accept-o! Lumea noastra are de castigat
doar daca nu doar invdtam despre rugaciune, ¢i ne rugdm in mod regulat.



INTREBARI

Intrebarile de la finalul fiecarui capitol pot fi folosite pentru meditatie personala sau pentru discutii
n grup. Speram ca te vor incuraja sa adresezi si mai multe intrebari.

Daca studiezi in grup, fii intotdeauna amabil si iubitor. Asculta activ si impartaseste-ti propriile

opinii Intr-un mod respectuos.

ACTIVITATE DE GRUP

Daca aceasta calatorie a rugaciunii este in grup, ea va fi si mai placuta. De aceea, este distractiv si
util sa folosesti aceasta resursa intr-un grup mic sau ca material pentru Saptdamana de Rugaciune
a Tinerilor. Activitatea de grup din fiecare capitol este conceputa pentru a avea o experienta

spirituald in grup.

SUBIECT DE GANDIRE

Incheiem fiecare capitol cu o declaratie, un citat sau o intrebare care constituie un Subiect de gan-
dire. Scopul este sa te provoace sa mergi mai departe si sa petreci timp aprofundand subiectul si
dand sens la tot ce s-a spus si s-a facut. Ne dorim sa Tti stimulam dorinta si practica de a-ti relnnoi
permanent mintea si inima cu ajutorul lui Dumnezeu (Romani 12:2; 1 Tesaloniceni 5:21) pentru
ca, in cele din urma, gandurile sunt cele care iti vor determina actiunile.

Acesta este, de asemenea, locul ideal pentru a-ti scrie ultimele ganduri si concluziile cu privire la
capitol si pentru a stabili care sunt urmatorii pasi concreti, dar si pentru cereri si obiective concrete
n ce priveste rugaciunea.

CUM SA FOLOSESTI ACEST GHID IN MOD EFICIENT
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SPARGEREA
GHETII

HAI SA NE INTOARCEM IN TIMP LA SAPTAMANA CARE A TRECUT GANDESTE-TE
LA ACTIVITATILE PE CARE L-E-Al FACUT 51 LA OAMENI PE CARE I-Al INTALMIT

UNDE TE-Al INTALNIT ¢U DRAGOSTEA IN SAPTAMANA CARE A TRECUT?
M-AM INTALMIT U DRAGOSTEA...

OBSERVATIE:
Dacs aceasts activitate de spargere a %.efu se a()esfé'smm“ n grup,
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DUMNEZEUL CARUIA MA INCHIN CAPITOLUL

Un experiment care te va lasa fara cuvinte

Intr-un mod simplu si amuzant, filmul Cartea junglei spune povestea
lui Mowgli, un baiat abandonat in jungla pe cand era bebelus. Tn
film, animalele salbatice il primesc si il cresc ca pe unul de-al lor.
Tnsé ceea ce s-a intdmplat in film nu este doar de domeniul fictiunii.
Tn viata reald s-a intamplat ceva similar, cunoscut sub numele de
,experimentul interzis”, de cel putin doua ori. in secolul al Vil-lea
T.Hr., faraonul Psamtik | a cautat sa descopere ce limba ar vorbi
copiii daca ar fi izolati de societate.! Pentru a afla acest lucru, i-a
cerut unui cioban sa aiba grija de doi copii intr-un loc izolat si i-a
interzis sa le vorbeasca. Dupa 1700 de ani, regele Frederic al ll-lea
ar fi facut un experiment similar.? Si el a vrut sa afle care era limba
originaré a omenirii. In acest scop, a luat bebelusii de la mamele
lor si i-a dat Tn grija unor infirmiere, cu instructiuni stricte despre
cum sa fi creasca. Le era interzis sa le acorde o atentie speciala sau
sa le vorbeasca. Daca e sa dam crezare informatiilor care au ajuns
pana la noi, regele nu a primit niciodata un raspuns la intrebarile lui,
deoarece niciunul dintre copii nu a supravietuit acestui experiment
inuman si inspaimantator.

Majoritatea oamenilor stiu in mod intuitiv ca avem nevoie de comu-
niune, dragoste, afectiune, legaturi si atingere pentru a ne dezvolta
sanatos si a duce o viata fericita. Potrivit cercetdrilor recente cu
privire la atasament, niciun copil nu este rasfatat fiindca primeste
prea multa atentie sau afectiune. Din contra, un astfel de mediu
plin de iubire ii ofera copilului un fundament bun pentru o viata
libera, independenta si de succes.

LIubirea este fundamentala pentru insdsi

supravietuirea omenirii.™
Martin Luther King, Jr.

10

Imaginea mea cu privire la Dumnezeu

Ellen G. White Incepe prima carte din faimoasa serie Marea Lupta
prin cuvintele ,Dumnezeu este dragoste”. Cel de-al cincilea si ulti-
mul volum al acestei serii se incheie cu aceleasi cuvinte, ,Dumnezeu
este dragoste”. Daca ai studia Biblia sau chiar istoria lumii, aceasta

ar fi concluzia la care ai ajunge in cele din urma. Dar daca imi e
greu sa Il vdd pe acest Dumnezeu iubitor?

JMAJORITATEA OAMEMLOR STIU IV
MOD INTUITIV CA AVEM NEVOIE
DE COMUMUNE, PRAGOSTE,
AFECTIUNE, LEGATURI SI ATINGERE
PENTRU A NE DEZVOLTA SANATOS
S A DUCE O VIATA FERICITA.”



CUM L-Al DESCRIE TU PE DUMNEZEU INTR-O SIN-
GURA PROPOZITIE?
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De ce uneori nu reusim sa 1l vedem pe Dumnezeu ca fiind dragoste?
Ce neintelegeri m-ar putea impiedica sa 1l cunosc asa cum este?

Neintelegerea #1: Dumnezeu cere prea mult

Biblia vorbeste despre un tanar bogat care alearga dupa Isus. Cand
il gaseste, cade in genunchi si spune: , Bunule invdtdtor, ce sd fac ca
sd mostenesc viata vesnicd?” (Marcu 10:17). Ca rdspuns, Isus face
o declaratie despre identitatea Lui. Apoi, se concentreaza asupra
porundilor, addugand una ,noud”. Omul i raspunde: ,, Invdtdtorule,
pe toate acestea le-am pazit din tineretea mea” (Marcu 10:20).
Nu e interesant si, in acelasi timp, trist ca este posibil sa respecti
toate poruncile si sa fii, totusi, chinuit de intrebarea: ,Ce sa fac ca
sa mostenesc viata vesnica?” Se pare ca oricate fapte bune ai face,
nu te vei simti niciodata in siguranta sau acceptat!

JMANTUIREA ESTE
GRATUITA, INSA UCENICIA
TE VA COSTA VIATA.”

Dietrich Bonhoeffer

Dupa ce a condus discutia aici, Isus arunca bomba: ,Un lucru iti
mai lipseste: du-te, vinde tot ce ai si da-le sdracilor, si vei avea o
comoard in cer. Apoi vino si urmeazd-Ma!" (Marcu 10:21). ,Vinde
tot ce ai, iar apoi urmeaza-L pe Isus.” Intr-adevar, Isus cere mult;
a-L urma costa.

Dietrich Bonhoeffer a spus-o astfel: ,Mantuirea este gratuita, insa
ucenicia te va costa viata”“.

Daca crezi ca Isus cere prea mult, gandeste-te la viata lui Steve Olin.
Steve s-a nascut intr-o familie de evrei din Brooklyn, New York. A
fost un sportiv extrem de talentat si ar fi putut juca baseball pentru
Yankees, dar viata lui s-a indreptat intr-o alta directie. A intrat in
afaceri si a ajuns repede in varf. Dumnezeu i-a deschis toate usile,
a avut tot ce si-ar fi putut dori, dar, ca sa scurtez povestea, a ajuns
sa sufere de niste atacuri ingrozitoare de panica si sa apeleze la
petreceri si cocaina pentru a le face fata. Casnicia lui a esuat si a
facut niste investitii proaste. A pierdut totul.”
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DUMNEZEUL CARUIA MA INCHIN CAPITOLUL

A existat un moment concret in care Steve a ajuns la limita. Imagi-
neaza-ti! Chiria trebuie platita in doua saptamani, dar nu are bani sa
0 plateasca. Stie ca in curand va ajunge pe strazi. Povestea succe-
sului lui e publicata in toate revistele, dar acum nimeni nu mai vrea
sa il angajeze din cauza reputatiei lui — se spune ca nu munceste,
ci doar chefuieste si se drogheaza. Este trei dimineata, iar el este
in genunchi, strigand catre Dumnezeu: ,Tata, de ce m-ai parasit?”.
Tl invinovateste pe Dumnezeu pentru nenorocirea lui, crezand ca El a
adus totul asupra sa. Dar in acea noapte, Dumnezeu i vorbeste, iar
Steve 1l accepta pe Yeshua HaMashiach — Isus Hristos — in calitate
de Domn si Salvator. Pentru prima data in 10 ani, adoarme in pace
si doarme toata noaptea. Stie cd va ajunge pe strazi, dar nu asteapta
nimic de la Dumnezeu; cauta doar sa supravietuiasca cumva. Cu
doua zile inainte de termenul limita pentru plata chiriei, se intampla
ceva neasteptat: un necunoscut il suna si i ofera un loc de munca in
industria siderurgica. Semneaza un contract de mai multe milioane
de dolari si primeste un salariu anual de 500.000 de dolari. Are parte
de un nou inceput si urca din nou pe scara ierarhica. Steve Olin Tsi in-
cheie marturia spunand: ,Am trait crezand minciuna Satanei ca banii,
puterea si faima te fac fericit. Daca nu 1l ai pe Dumnezeu in viata ta,
este o minciuna. Fara Hristos... nu vei avea niciodata parte de pace"®.
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Tot ce vrea Dumnezeu de la noi este inima noastra, pentru a o umple
cu o pace durabild, care ... saraci si indiferent care sunt circumstantele
cu care ne confruntam. El ne promite ca orice ar trebui sa sacrificam
pe acest Pamant, in cele din urma va merita; ne va face liberi. Te-ai
intrebat vreodata ce s-ar fi intamplat cu tanarul bogat daca ar fi
acceptat invitatia lui Isus? Poate ca Isus i-ar fi inapoiat averea, poate
ca nu, dar cu sigurantd ar fi fost cea mai buna decizie luata vreodata!

Neintelegerea #2: Dumnezeu este indiferent

Elie Wiesel, laureat al premiului Nobel si supravietuitor al Holo-
caustului, a spus: ,Opusul dragostei nu este ura, ci indiferenta”.’
Uneori pare c& lui Dumnezeu li pasé de toatd lumea si este alaturi
de toti, mai putin de mine. Sau ranile provocate de viata pe aceasta
planeta ma determina sa concluzionez ca Dumnezeu este inabor-
dabil, rece si aspru. Cicatricile mele devin lentilele prin care vad si
interpretez viata.

Si oamenii de pe vremea lui Isus aveau unele idei gresite despre
Dumnezeu, motiv pentru care El a spus urmatoarea pilda.

,Intr-o cetate era un judecdtor care de Dumnezeu nu se te-
mea, iar de oameni nu se rusina. In cetatea aceea era si o
vdduvd, care tot venea la el si-i zicea: «Fa-mi dreptate fata de
potrivnicul meul» O vreme el nu a vrut, dar, in cele din urmd,
si-a zis in sinea lui: «Cu toate cd de Dumnezeu nu md tem, iar
de oameni nu md rusinez, totusi, pentru cd vdduva aceasta
md tot supdrd, i voi face dreptate, ca sd nu md necdjeascd
la nesfarsit.»” (Luca 18:2-5)



Apoi Isus concluzioneaza: daca un om rau cedeaza in cele din
urma in fata cererii de a face dreptate, cu atat mai mult Tatd/ va
judeca drept! Daca un om nedrept face ceea ce este drept, cu
atat mai mult face Dumnezeu ceea ce este drept! Nu trebuie s& I
convingem pe Dumnezeu, pentru ca El este de la inceput de partea
noastra. lar cand durerea acestei vieti ne doboara, El este alaturi de
noi, adunandu-ne lacrimile (Psalmul 56:8). Nicio lacrima nu ni se
rostogoleste pe obraji fara ca Dumnezeu sa o observe.

Neintelegerea #3: Dumnezeu este nedrept

Pilda talantilor din Matei 25 ar putea ridica intrebarea: , Chiar este
Dumnezeu drept?”. Primul rob primeste cinci talanti, al doilea,
doi talanti, iar al treilea, unul singur. Dar daca facem calculele,
descoperim ca este vorba de sume uriase de bani. Nici macar un
talant nu reprezinta o moneda mica si fara valoare. Potrivit Matei
20:2, salariul zilnic al unui muncitor era de un dinar, iar un talant
reprezenta 6.000 de dinari! Asadar, si celui de-al treilea rob i s-a
incredintat mult. Daca esti atent, fti dai seama ca omul bogat i-a
abordat pe robi individual. La final, e evident ca nu are rost sa facem
comparatii: este complet irelevant ce au primit ceilalti si cum au
gestionat ceea ce au primit. Se pune accentul pe intrebarea: ,Ce
ai facut tu cu ceea ce ti-a fost incredintat?”.

Primii doi robi au fost harnici; amandoi au reusit sa isi dubleze ta-
lantii. Tnsa al treilea rob face acuzatii taioase: ,Am stiut cd esti om
aspru, care seceri de unde n-ai semdnat si strangi de unde n-ai
vdnturat; pentru cd mi-a fost fricd, m-am dus si am ascuns talantul
tau in pamant. Uite aici ce este al tau!” (Matei 25:24-25). ,Esti un
om aspru...” Chiar asa? Tot ce aflam din parabola ne descopera
contrariul. Omul bogat este generos si are incredere in toata lumea.
in plus, el nu are nevoie sa se apere, fiindca tot ce s-a intamplat
vorbeste in favoarea lui. Le-a dat tuturor o sansa si a semanat chiar
si acolo de unde stia ca nu va culege niciodata. Dumnezeu nu este
calculat, ci iubeste fara masura.

O viata de iubire

,O viata fara dragoste nu este viata”, ar fi spus Leonardo da Vinci.
Avem nevoie de dragoste pentru a trai — pentru a trai bine. lar
Dumnezeu se defineste in urmatorii termeni: ,Eu sunt dragoste”.
El nu spune Eu am dragoste, ci Eu sunt dragoste.

,Te iubesc” sunt cuvinte pe care le poate spune oricine. De aceea,
ele trebuie urmate de actiuni. intr-adevar, a iubi este un verb, un
cuvant care exprima o actiune. Viata lui Isus pe Pamant si moartea
Lui pe crucea de la Calvar dovedesc ca ceea ce spune Dumnezeu
despre Sine este adevdrat. Dumnezeu este dragoste.
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Tata iubit,

Cu mintea mea, nu pot sa inteleg pe deplin maretia si puterea Ta,
dar faptul ca Tu esti dragoste este un mesaj care imi atinge inima.

Tti multumesc pentru ca esti Cine esti.

Pot sa ma odihnesc in siguranta in dragostea Ta
si in siguranta in dragostea Ta si vreau sa pasesc cu indrazneala in viata.

Dragostea neconditionata pe care mi-o porti este singura mea speranta
si ceea ce Imi vindeca inima ranita.

Te rog, fa ca imaginea mea cu privire la Tine sa devina din ce in ce mai clarg;
fie ca relatia mea cu Tine sa se dezvolte.

Te rog, binecuvanteaza-ma acum, cand aduc dragostea Ta in aceastd lume.
Tti incredintez inima mea.

AMIN




DUMNEZEUL CARUIA MA INCHIN CAPITOLUL e

. in ce domenii imi este greu s vad ci Dumnezeu este dragoste? De ce?
. Ce conceptii gresite cu privire la cum este Dumnezeu imi vin in minte (cineva care le strica cheful altora; un Big Bro-
ther care te urmareste; indiferent etc.)?
. Cand am experimentat dragostea lui Dumnezeu in viata mea?
4. Ce oameni sau situatii m-au ajutat sa il inteleg pe Dumnezeu ca fiind dragoste?
. De ce dragostea este trezita de dragoste (vezi 1 loan 4:19)?




DUMNEZEUL CARUIA MA INCHIN CAPITOLUL
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Materiale necesare: coald de flipchart, biletele adezive
colorate si pixuri

1. Pe o coala de flipchart, scrie urmatorul titlu: ,Vad ca Dum-
nezeu este dragoste cand...”

2. Imparte biletele adezive si cere-i fiecarui participant s&
termina propozitia pe biletelul lui.

3. Lipiti biletelele pe coala de flipchart.

4. Vorbiti despre modul in care stiti c@ Dumnezeu este dra-
goste si incheiati momentul cu o rugaciune de tip pop-
corn*.

*Rugaciunea de tip popcorn: Dupa cum boabele de
porumb ,se sparg” cand devin floricele, aceasta rugaciune
consta in impdrtasirea unui singur cuvant sau a unui gand
scurt. De exemplu, puteti incepe momentele de rugaciune
spunand: , Doamne, Tti multumesc c3 esti iubire! Vedem dra-
gostea Ta...". Apoi, fiecare persoana se poate alatura ruga-
ciunii printr-un cuvant sau o fraza scurta. Nu exista o ordine
prestabilita si, la momentul potrivit, rugaciunea se poate
incheia cu un ,Amin”.

PROVOLARE

Te-ai intrebat vreodata cum s& 1l iubesti pe Dumnezeu? Cu alte
cuvinte, ce trebuie sa facem pentru a o face bine?

Intoarce-te la ultima intrebare de pe pagina anterioara. Acolo
vei gasi raspunsul: Dragostea trezeste dragoste. Permitandu-|
lui Dumnezeu sa te iubeascd, in inima ta se trezeste dragostea
autentica pentru Dumnezeu.

Astazi, gaseste trei dovezi ale faptului ca Dumnezeu te iu-
beste!




SUBIECT PE GANDIRE

,Fard credinta este cu neputinta sd-I fim placuft.
Cact cine se apropie de Dumnezeu trebuie sa creada
cd El existd si cd ii rasplateste pe cei ce-L cautd.”
Evrei 11:6

Vom studia despre rugaciune, dar este imposibil sa il abordez si s& ma inchin Ilui Dumnezeu din toatd
inima daca nu 1l Inteleg, daca nu am Incredere in El sau daca nu sunt sigur ca El actioneaza in interesul
meu.

De aceea, Tnainte de a continua, vorbeste-I lui Dumnezeu despre tot ce va separa (nu iti face prea
multe griji cu privire la cuvintele folosite, EI oricum stie ce vrei sa-I spui).

Permite-| sa fti auda intrebarile, sa iti vada dezamdgjirile, sa iti simta durerea... Vorbeste-I despre frus-
trarile tale. Spune-I tot. Dumnezeu nu vrea sa purtam masti in fata Lui. Relatia noastra cu El poate
rezista nesigurantei si incertitudinilor noastre deoarece este autentica si sigura.
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Chat Now

De ce s ma rog?

nwlsus Se ruga intr-un anumit loc, iar cand a incetat,
unul dintre ucenicii Lui I-a zis: «Doamne,
invatd-ne sd ne rugam, cum i-a invatat
si loan pe vcenicii lui!»”

LUCA 11:1



https://bit.ly/WOP24downloads

1. Daca Dumnezeu stie deja totul,
ce rost are sd md mai rog?

2. Dacd Dumnezeu este su-
veran, de ce sd ma rog?

19
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Cu ce scop?

Ce povesti pentru copii se spun in familia ta? Copiilor nostri le place
sa priveasca in trecut — le povestim ce faceam in familie cand erau
mici si ne uitam la fotografii si la clipuri video vechi. De fapt, asa
incepem, de obicei, Sabatul in familia noastrd; intr-un fel, a devenit
traditia noastra. Povestile, fotografiile si clipurile video sunt aceleasi,
dar copiii nostri nu se plictisesc niciodata de ele. De ce? Pentru ca
nu privim in urma pentru a transmite informatii, ci ca o expresie
a dragostei si aprecierii. Este ceea ce intareste legaturile in cadrul
familiei noastre.

Sunt lucruri pe care le facem o singura data. Cand platim o factura,
scanam codul QR in aplicatia bancii si confirmam plata. Apoi, pu-
tem sa o taiem de pe lista noastra de sarcini. Nu trebuie sa platim
din nou factura. Cu toate acestea, cand vine vorba de relatii, nu
putem sa facem ceva o data pentru totdeauna deoarece spunem
in continuare ,te iubesc”, petrecem timp impreund, ne impartasim
gandurile si vietile, privim unul in inima celuilalt, iertdm si indrdznim
sa facem din nou si din nou toate aceste lucruri. Spre deosebire
de lucrurile pe care le facem o singura data, relatiile se refera la
repetarea permanenta a unor elemente care raman neschimbate.

Rugaciunea este ca o relatie. Nu Il informam pe Dumnezeu, ci avem
o relatie cu El. Ellen G. White a scris odata:

L Rugdciunea este respiratia sufletului. Ea este secretul puterii
spirituale. Nici un alt mijloc al harului nu o poate inlocui si
nu poate pdstra sandtatea sufletului. Rugdciunea aduce inima
intr-o legdturd directd cu lzvorul vietii si intdreste muschii si
incheieturile experientei religioase.”

Rugaciunea imi revigoreaza inima spirituala, ma duce in prezenta

lui Dumnezeu si ma ajuta sa petrec timp de calitate cu cel mai bun
prieten al meu. Este intalnirea mea cu Dumnezeu Tnsusi.
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»Rugdciunea imi revigoreaza
inima spirituald, ma duce

in prezenta lui Dumnezeu

si md ajutd sa petrec timp
de calitate cu cel mai

bun prieten al meu. Este
intalnirea mea cu Dumnezeu

Insusi."

Gandeste-te la un moment din viata ta in care te-ai simtit apropiat si
conectat cu cineva (fie ca este vorba despre Dumnezeu sau despre
altcineva). Cum iese aceasta amintire in evidenta fata de celelalte
experiente ale tale si de ce?



Despre asta este vorba in rugdciune. Rugdciunea inseamna sa cultivi
relatia ta cu Dumnezeu, sa comunici; este locul in care dezvolti o
relatie intima cu Dumnezeu.

Schimba ceva rugaciunea?
Putem s& 1l influentdm pe Dumnezeu? Sau, daca am putea refor-
mula mai direct, putem s3 1l manipuldm pe Dumnezeu? Sau, daca

suntem amabili, putem si 1l convingem pe Dumnezeu? Cum ai
raspunde tu la aceste intrebari?

7
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«Rugdciunea este locul in

care dezvolti o relatie intima

cu Dumnezeu."

Vietile noastre sunt fragile si nesigure. La nivel global, suntem ame-
nintati de razboaie, pandemii, dezastre ecologice si crize economice.
La nivel personal, suferim din cauza bolilor, a durerii, pierderilor si
singuratatii. Biblia vorbeste despre aceasta realitate si Il prezintd pe
Dumnezeu ca fiind suveran. Suveranitatea are de-a face cu maretia
lui Dumnezeu si cu faptul ca El este independent si liber. In cele
din urma, nimeni nu i poate distruge planurile si obiectivele, nici
macar pacatul. Dumnezeu face tot ce vrea.

Dumnezeu nostru insd este in Ceruri;
El face tot ce doreste.”

Psalmii 115:3 (NTR)

Tn urma cu patru ani, NASA a creat un scurt clip despre dimensiunile
galaxiei noastre, Calea Lactee. Daca esti curios, il poti viziona aici:

https://bit.ly/NASAMilkyWay

Clipul prezinta distantele dintre diferite elemente din galaxia noas-
tra, dar atingem repede limitele imaginatiei noastre. Distantele sunt
pur si simplu prea mari. Tehnologia actuala ne permite sa observam
de pe Pamant peste 50 de miliarde de galaxii. Daca universul, asa
cum 1l cunoastem, este atat de mare, cat de mare trebuie sa fie
Dumnezeu?

Noi, oamenii, uneori ne supraestimam si credem ca 1l putem castiga
pe Dumnezeu de partea noastra si ne credem a fi la acelasi nivel
cu El. Data fiind maretia lui Dumnezeu, inchinarea este, probabil,
abordarea mai potrivita pentru noi, oamenii (vom vorbi mai mult
despre asta in capitolul 3).

Dar este un lucru de care Dumnezeul nostru suveran nu se atinge
niciodata, iar acesta este liberul nostru arbitru. Libertatea este unul
dintre cele mai mari bunuri din univers, iar Dumnezeu le-o acorda
tuturor fiintelor. Faptul ca Dumnezeu a creat lumea avand la baza
principiul libertatii spune multe despre El. Deoarece libertatea poate
fi acordata doar atunci cand cineva este sigur de ceea ce face, de-
oarece libertatea implica riscuri, aceasta cale nu are garantii; la dra-
goste se poate raspunde tot cu dragoste sau poate fi respinsa. Da,
madretia lui Dumnezeu ne uimeste si ne lasa fara cuvinte, dar atunci
cand experimentam cum este El cu adevarat, inimile noastre sunt
transformate, iar noi reactionam in mod inevitabil inchindndu-ne Lui.
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Asadar, de ce sa ne rugam daca Dumnezeu este suveran? Dupa
cum spuneam in capitolul 1, nu trebuie si Tl convingem pe Dum-
nezeu de nimic; El este de la inceput de partea noastra si urmareste
binele nostru. El are un plan bun pentru viata noastra si il urmeaza
n mod constant. Este interesant faptul ca, in ciuda maretiei Lui,
lui Dumnezeu Ti pasé de noi (vezi Psalmul 8:4) si doreste sé comu-
nice si sd se apropie de noi, fiintele umane, in calitate de copii ai
Lui. lar cand ne rugam, Dumnezeu ne aude. Rugaciunea nu este
niciodata ineficiental Cu creierul nostru tridimensional, nu putem
sa intelegem unele lucruri precum realitatea ca Dumnezeu este
trei in Unul sau ca Isus este atat Dumnezeu, cat si om. lar faptul
ca rugdciunea conteaza — desi Dumnezeu este suveran — este un
alt mister pe care poate ca nu-I vom intelege niciodata pe deplin.

Cursul lui Isus despre rugaciune

Cand ne gandim la rugaciune, ne vin repede in minte toate lucrurile
pe care vrem sa le cerem. Cererile noastre sunt, cu siguranta, bune,
insa rugaciunea inseamna mai mult decat sa Ti dam lui Dumnezeu
Llista noastra de dorinte sfinte”. Isus a fost un om al rugaciunii, iar
intr-o zi, pe cand se intorcea din locul in care Se ruga, unul dintre
ucenicii Lui I-au spus: ,Doamne, invatd-ne sa ne rugam” (vezi Luca
11:1). Modul lui Isus de a Se ruga I-a inspirat, probabil, pe acest
ucenici. El a rdspuns cu bucurie cererii si i-a invatat pe ucenicii Sai
Rugaciunea Domneasca.

JTatal nostru care esti in ceruri” (Matei 6:9)

Rugaciunea incepe cu cuvantul Tatd. Definind relatia Sa cu noi ca fiind
asemenea celei dintre un tata si copilul sau, Dumnezeu ne transmite
caldura, protectia, grija, interesul si dorinta Lui de intimitate. Acest
inceput al rugaciunii sugereaza ca a te ruga inseamna a intretine o
relatie, a purta o conversatie autentica, a-ti prezenta lista de dorinte.
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»Definind relatia Sa cu noi ca
fiind asemenea celei dintre un
tata si copilul sdu, Dumnezeu

ne transmite cdldura, protectiaq,

grija, interesul si dorinta Lui de
intimitate."

s

,Sfinteasca-se Numele Tau” (Matei 6.:9)

Prima cerere exprima o dorinta profunda de a-L intalni pe Dumne-
zeu in slava Lui. Dumnezeu este sfant. El nu este unul dintre multi
altii, ci Unul mai presus de toti. Aceasta dorinta reflecta esenta
primelor trei porunci.

Vie Impdrdtia Ta” (Matei 6:10)

Viata pe aceasta planeta nu mai este asa cum a creat-o Dumnezeu
la Inceput. Aceasta cerere exprima dorul dupa lumea lui Dumnezeu.
A ne ruga astfel inseamna a-I cere lui Dumnezeu sa ne foloseasca
pentru a implini ceea ce Si-a propus si, astfel, sa instaureze Impa-
ratia Lui.

,Facd-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pamdnt” (Matei 6:10)
Aceasta cerere a fost facuta deja de Isus in Gradina Ghetsimani —
,Nu cum vreau Eu, ci cum vrei Tu” (Matei 26:39, 42). Aceasta este
o dorinta de a vedea viziunea, valorile si principiile lui Dumnezeu
in viata mea si in lumea aceasta.

,Pdinea noastrd cea de toate zilele dd-ne-o nouad astdzi”

(Matei 6:11)

Prima parte a Rugaciunii Domnesti se concentreaza numai asupra
lui Dumnezeu si a planului Lui. Credinciosii trebuie sa | se inchine



lui Dumnezeu, sa 1l slaveasc si s& se supuna vointei Lui. Abia apoi
sunt exprimate cererile personale.

Aceasta cerere pentru painea cea de toate zilele nu se refera doar
la hrana, ci recunoaste ca tot ce e necesar pentru a trai vine de la
Dumnezeu. Aceasta cerere Tmi aminteste sa nu consider lucrurile
bune ca si cum mi s-ar cuveni, ci sa fiu recunoscator pentru ele.

,Si ne iartd noud greselile noastre precum si noi iertdm gresitilor
nostri” (Matei 6:12)

Aceasta cerere se referd la relatia noastra cu Dumnezeu si cu ceilalti.
Marturisirea pacatelor este necesara si este legata de extinderea
iertarii fata de ceilalti oameni. Daca vrem sa avem o relatie buna
cu Dumnezeu, nu putem sa le purtam pica celorlalti. Isus a explicat
acest lucru intr-o pilda: , Eu ti-am iertat toatad datoria, fiindcd m-ai
rugat. Oare nu se cddea sd-ti fie si tie mild de tovardsul tdu asa
cum mi-a fost mie mild de tine?” (Matei 18:32-33).

,Sinu ne duce in ispitd, ci izbdveste-ne de cel rdu” (Matei 6:13)
Nu Dumnezeu este cel care ne ispiteste (lacov 1:13). in aceastd
cerere, credinciosul se agata de Dumnezeu, cerand atat izbdvirea
de rau, cat si ajutor pentru a nu ceda ispitei. Credinciosul priveste
la Dumnezeu pentru orice, inclusiv pentru viata de zi cu zi si pentru
putere in viata spirituald.

[ X ) <> https://bit.ly/WOP24downloads +

»A te ruga inseamna a
mentine o legdtura cu

Tatal ceresc.”

Daca ti-ar placea sa aprofundezi fiecare element al Rugaciunii Dom-
nesti si sa il aplici in viata ta de zi cu zi, foloseste codul QR pentru
a avea acces la cateva intrebari despre Rugaciunea Domneasca
pentru meditatie personala.

Meditatie asupra Rugaciunii Domnesti
https://bit.ly/WOP24downloads

Oy

Rugaciunea ca stil de viata

Rugaciunea nu este o sarcina pe care noi —in calitate de ucenici ai
lui Isus — trebuie sa o indeplinim; ci a te ruga inseamna a mentine
o0 legatura cu Tatal ceresc. Dupa cum poporul lui Israel nu putea sa
pastreze mana in desert, ci aduna o portie proaspata in fiecare zi (cu
exceptia Sabatului), tot asa si relatia noastra cu Dumnezeu depinde
de adoptarea unor obiceiuri spirituale bune precum rugdciunea in
viata noastra de zi cu zi.

Oamenii de succes au adesea obiceiuri diferite de cele ale oamenilor
din jurul lor. Acelasi lucru se intdmpla si cu oamenii care i apartin
lui Isus; ei sunt diferiti de cei din jurul lor. Nu pentru ca sunt mai
sfinti sau mai buni decat toti ceilalti, ci deoarece au un stil de viata
diferit — un stil de viata in care Il cautd pe Dumnezeu in mod con-
stant si pastreaza legatura cu El'in viata de zi cu zi.

https://bit.ly/WOP24downloads G
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ZILEI
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Tata iubit,

,Cdci oricine cere primeste;
cine cautd gdseste,
iar celui ce bate i se deschide.”
Luca 11:10

Tti multumesc pentru aceasta promisiune.
Vreau sa imi consider timpul de rugaciune o usa deschisa
prin care ajung direct in prezenta Ta.

Iti incredintez inima mea.
AMIN




>

INTREBARI

DE CE SA MA ROG? CAPITOLUL °

. Ce inseamna pentru mine ca Dumnezeu este suveran? Cum imi influenteaza aceasta convingere viziunea asupra ruga-
ciunii?
. Exista lucruri despre care nu imi place sa vorbesc cu Dumnezeu? Ce ma impiedica sa il invit pe Dumnezeu in aceste
domenii ale vietii mele?
. Cum poate sa devina rugaciunea ,respiratia sufletului” meu?
4. Ce mi-ar placea sa invat de la Isus cu privire la rugaciune?
. Voi fi sincer cu mine: de fapt, de ce ma rog?
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In calitate de fiinte umane, nu am fost menite sa fim singure.
Dumnezeu ne-a dat o familie in mijlocul careia sa crestem. El
ne-a dat prieteni, vecini, colegi de clasa si de serviciu. Avem
privilegiul de a face parte din Biserica Lui. Avem nevoie unii
de altii, Tnvatdam unii de la altii si avem mult de castigat unii
de la altii.

Astazi, in cadrul activitatii de grup, ne vom concentra asupra
a ceea ce numim ,Cele mai bune practici”. Spune-le celorlalti
membri ai grupului ce te-a ajutat pe tine in ceea ce priveste
rugaciunea.

Daca vrei sa ti impartdsesti sfaturile intr-o comunitate mai
mare, poti sa le scrii aici:

Best Practice Tips
for the Community
https://bit.ly/WOP24downloads

-

PROVOCARE

Urmeaza exemplul marelui profet Daniel, care s-a rugat de
trei ori pe zi (vezi Daniel 6:10). Fa din rugaciune o practica
obisnuita in rutina zilnica. Gandeste-te ce moment al zilei
este cel mai potrivit pentru tine. Gandeste-te, de asemenea,
cum Tti vei aminti sa te rogi. De exemplu, ai putea scrie pe un
cartonas pe care sa il agati de oglinda din baie sau ai putea
seta o alarma pe telefon.

Tn urmatoarele sapte zile, fii consecvent si f& din rugaciune
un obicei prezent in rutina zilnica.

Momentul zilei in care ma voi ruga:

Cum Tmi voi aminti sa ma rog:



SUBIECT DE GANDIRE

LIntimitatea inseamnd sa iti asumi in mod voluntar
riscul de a fi lipsit de apdrare”
Autor necunoscut

De ce este atat de importanta intimitatea in viata de rugaciune?

Pe tine ce te determina sa cauti sa ai o relatie intima cu Dumnezeu?
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SPARGEREA
GHETII

Scopul activitdtii de spargere a ghetii de astdzi este s& te fack
s& te gindesti la atitudinea unei persoane care se roaga.
Uneori, facem promisiuni pe care nu le respectam sau facem ceea ce trebuie din motive gresite. Aici intervine
atitudinea. Atitudinea este motivatia intrinseca ce se reflectd in exterior. Putem sa descriem atitudinea interi-

0ard a unei persoane, dar este mult mai interesant si mai inspirator sa o vedem in actiune!

Gandeste-te la cei din jurul tdu — pot fi si persoane publice — sau la anumite personaje istorice sau biblice.
Cine intruchipeaza, din punctul tau de vedere, urmatoarele?

lertare

Rcmno.,d-iv\i;‘é

Per.severeni;}i Compasiane

waﬁrfﬁ.}eﬁe gm{m&u motivdd perfru cave ai ales aceste persoane.
Cete inspivid la ele?
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Cand suntem motivati de dragoste

Dragostea trezeste dragoste. Ne inchinam lui Dumnezeu pentru
Cine este El. El este dragoste. De aceea il cdutdm, de aceea vrem
sa fim ca El. lar acesta este si principiul dupa care traieste micul
Murtaza Ahmadi. in anul 2016, pe cand avea cinci ani, Murtaza a
ajuns cunoscut datorits unei fotografii. In ea, vedem un baietel feri-
cit purtand un tricou cu numele eroului lui, Lionel Messi; dar tricoul
lui este din plastic. Familia sa este prea saraca pentru a-si permite un
tricou de fotbal, dar fratele lui mai mare are solutia. El ia o punga
de plastic cu dungi albastre si albe, taie niste gauri pentru brate si
cap si scrie pe ea ,Messi 10”. Voila: o bucurie pentru fratele lui!

Tnsa Murtaza este pe punctul de a experimenta o bucurie si mai
mare! Messi, celebrul fotbalist argentinian de renume mondial,
afla ca are un fan tanar in Afganistan, asa ca i trimite un tricou cu
autograf si o minge de fotbal. Dupa aproximativ un an, cand FC
Barcelona joaca in Doha, Murtaza iti intalneste eroul in persoana.
El ajunge sa 1l insoteasca pe Messi pe teren. Nu vrea ca visul lui sa
se termine; nu vrea sa plece de langa Messi. Nu paraseste terenul
dupa ce a pus mingea la centru, ci alearga la Messi.

Poti sa urmaresti intalnirea emotionanta aici:
http:/bit.ly/Murtaza-Messi

Micutul Murtaza este o sursa de inspiratie pentru noi. El incearca sa
fie aproape de eroul sdu, Messi, pentru ca il place si vrea sa fie ca
el. Acelasi lucru este valabil si pentru relatia noastra cu Dumnezeu.
Cautam sa ne intalnim cu Dumnezeu — in rugaciune — pentru ca ne
place de El si vrem sa fim aproape de El.
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Lasa-L pe Dumnezeu sa lupte!

In vremuri dificile, rugaciunea este, de obicei, printre primele gan-
duri. In momentele in care simtim un pericol iminent, inaltam ru-
gaciuni insistente spre Cer. Cand o situatie se prelungeste, inaltam

sn

rugaciunile noastre spre Dumnezeu timp de luni de zile. ,Scapa”,
,salveaza”, ,elibereaza”, ,vindeca”, ,intervino” sunt adesea temele
cererilor noastre atunci cand suntem sub presiune. Si avem o com-
panie biblica selecta atunci cand vine vorba de a striga dupa ajutor

sau de a-I cere lui Dumnezeu sa intervina.

lehosafat era rege in luda cand regatul era impartit. Intr-o zi, a fost
anuntat ca armatele pregatite de luptd ale moabitilor si amonitilor se
apropiau (vezi 2 Cronici 20). Cum avea sa raspunda regele? Unii regi
biblici ar fi trimis mesageri la un profet, altii ar fi luat legatura cu aliatii
lor, iar multi ar fi apelat la Dumnezeu, asa cum a facut si lehosafat.



Llehosafat s-a temut. El s-a hotdrat sa-L
intrebe pe Domnul st a vestit un post

in tot teritoriul lui Iuda.”

2 Cronici 20:3 (NTR)

lehosafat recunoaste gravitatea situatiei; el se teme si il cauta pe
Dumnezeu. Desi traiesc int-un alt timp, desi ma confrunt cu amenin-
tari diferite, din acest verset scurt pot sa invat multe despre atitudi-
nea unei persoane care se roaga: ar trebui sa Il caut pe Dumnezeu.
Accentul nu este pe problema, ci pe cdutarea lui Dumnezeu. Apoi,
regele spune aceste cuvinte:

~Doamne, Dumnezeul strdmosilor nostri, oare nu esti
Tu Dumnezeu in Ceruri? Oare nu stapanesti Tu peste
toate regatele natiunilor? Puterea st forta sunt in
mana Ta st nimeni nu Ti se poate impotrivi!”

2 Cronici 20:6 (NTR)

lehosafat isi aminteste Cine este Dumnezeu. El mediteaza la ma-
retia lui Dumnezeu. Chiar si astazi, problema din fata mea nu este
niciodata mai mare decat Dumnezeul care imi asigura spatele, iar
realizarea acestui lucru aduce pace. Stiu ca indiferent cu ce m-as
confrunta in viatd, situatia nu 1l va lua niciodata prin surprindere
pe Dumnezeu. El are Intotdeauna planul potrivit pe care nimeni
si nimic nu-I poate strica. lar Dumnezeu este un Dumnezeu care
face minuni din cioburi si rani. Cand privesc dificultatile cu care
ma confrunt din aceasta perspectiva, desi circumstantele pot sa
ramana aceleasi, totul este diferit deoarece am o credinta care
are temelia pe Stancd. Daca vrei sa stii cum se termina povestea,
citeste 2 Cronici 20.

Chiar daca nu ai citit relatarea despre lehosafat, probabil ai idee cum
se termina. Dumnezeu i spune poporului Sau ca nu ei trebuie sa
lupte, ci El avea sa lupte pentru ei. Chiar si astazi, Dumnezeu lupta
pentru mine la scoala sau la facultate, la serviciu sau in propria mea
familie. Cand viata doare, cand imi este rusine cu comportamentul
meu, Dumnezeu vrea sa lupte pentru mine.

Roaga-te si lucreaza!

Martin Luther King a spus: ,Nu face niciodata din rugaciune un
nlocuitor pentru munca si inteligenta.”" Acest lucru inseamna ca
cei care se roaga sunt proactivi, deoarece rugdciunea influenteaza
atat gandirea, cat si actiunea. Inseamna ca avem responsabilitatea
de a fi mainile lui Dumnezeu in aceasta lume; adesea, prin noi,
Dumnezeu iubeste si influenteaza oamenii.

,Problema

din Fod;a Mmea
nu este niciodata mal

mare decat

Dumnezeul care
‘Y ouigw?i spatele.”

Neemia a fost un inalt functionar la curtea persana. El era si iudeu,
iar gandurile lui se indreptau spre lerusalim. Dupa exilul babilonian,
orasul lui iubit se afla intr-o stare deplorabild — complet lipsit de
aparare —iar acest lucru 1l tulbura profund. Chiar si regele a observat
ca ceva nu era in reguld cu Neemia: ,De ce ai fata asa tristd? Nu
esti bolnav; deci nu poate fi decat o intristare a inimii!” (Neemia
2:2 NTR). Neemia ii impartaseste ingrijorarile lui regelui, iar acesta
ii permite sa mearga la lerusalim pentru a ajuta la reconstruirea
orasului — ce si face, desi dusmanii i pun multe piedici.
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Gasim urmatorul verset in mijlocul relatarii despre reconstruirea
zidului orasului: ,Ne-am rugat Dumnezeului nostru si am pus o
strajd ca sd ne apere de ei zi si noapte” (Neemia 4:9 NTR) Ei
construiau zidul, se rugau si, in acelasi timp, aveau soldati care fi
aparau de dusmani. Unii oameni ar spune ca a pune garzi dupa
e s-au rugat denota lipsa de credinta, dar in text nu gasim niciun
cuvant care sa-I condamne pe Neemia pentru acest lucru. Exista
situatii In care trebuie sa lasi fraiele complet, asa cum a facut le-
hosafat, dar exista si momente in care este justificat sa ne rugam
si sa actionam. (Vei putea sa te gandesti mai mult la acest aspect
la sectiunea ,intrebari”.)

Mana rugaciunii

LVeniti sd ne inchindm st sd ne plecam,
sd ingenunchem tnaintea Domnului,
Creatorul nostru!

Cdci El este Dumnezeul nostru,

lar not suntem poporul pasunii Lui,
turma mainii Sale.”

Psalmul 95:6-7 (NTR)

,Veniti sa ne inchinam si sa ne plecam, sd ingenunchem inaintea
Domnului, Creatorul nostru!"” Un apel la inchinare. Gandeste-te la
micul Murtaza si la cat de mult i-ar placea sa fie din nou aproape
de Messi.

32

Intreab&-te: , Ce atitudine am fata de rugaciune?”

Z

Sa ma rog inseamna sa ma deschid inaintea lui Dumnezeu, sa ma
dedic Lui, sa ma inchin Lui, sa-l dau slava, sa-I multumesc, sa-mi
marturisesc pacatele si sa-mi cer iertare, sa-I cer sa ma schimbe,
sa-L invit sa-mi reordoneze prioritatile, sa-I fac loc in viata mea. Si
sa fi spun ce e In inima mea, sa- spun ce vreau si de ce am nevoie.



Al auzit despre Mana rugaciunii? Este o ilustratie care ne ajuta sa ne
amintim diferite elemente ale rugaciunii in timp ce ne rugam.

Lauda si inchinare (degetul mare)

II'voi lduda pe Domnul in orice vreme, lauda Lui va fi intotdeauna
in gura mea!” (Psalmul 34:1 NTR)

,De aceea Iti voi multumi, Doamne, printre natiuni, si voi canta
spre lauda Numelui Tau!” (2 Samuel 22:50 NTR).

Recunostinta (degetul aratator)
.Dar multumiri fie aduse lui Dumnezeu, care ne dd biruinta prin
Domnul nostru Isus Hristos!” (1 Corinteni 15:57).

,Sd ne infdtisam inaintea Lui cu laude si sa strigdm de bucurie
catre El prin cantdri!” (Psalmul 95:2 NTR)

Marturisirea pacatelor si pocainta (degetul mijlociu)

,Dacd poporul Meu, peste care este chemat Numele Meu, se va
smeri, se va ruga si va cduta fata Mea, dacd se va intoarce de la
cdile lui cele rele, atunci il voi asculta din Ceruri, Ti voi ierta pdcatele
si fi voi vindeca tara.” (2 Cronici 7:14 NTR)
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Slementele
rugb’gciunii

,Cine isi acoperd farddelegile nu va progresa, dar oricine le mdr-

~

turiseste si renuntd la ele va gdsi mild.” (Proverbele 28:13 NTR)
Mijlocire (degetul inelar)

,Vd indemn deci, inainte de toate, sd faceti cereri, rugaciuni, mij-
lociri, multumiri pentru toti oamenii.” (1 Timotei 2:1)

i multumim totdeauna lui Dumnezeu pentru voi toti si vd amintim
in rugdciunile noastre.” (1 Tesaloniceni 1:2)

Cereri personale (degetul mic)

1ot ce veti cere prin rugdciune, cu credintd, veti primi.” (Matei
21:22)

,Nu vd ingrijorati de nimic, ci, in orice lucru, aduceti cu multumire
cererile voastre la cunostinta lui Dumnezeu.” (Filipeni 4:6)

Desi atitudinea cand te rogi este foarte importanta, aceasta Mana
a rugaciunii fti poate fi utila atunci cand petreci timp cu Dumnezeu;
te ghideaza In timpul rugaciunii si te ajuta sa te concentrezi.

Poti downloada Elementele
rugaciunii de aici:
https://bit.ly/WOP24downloads
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RUGACIUNEA
ZILEI

Tata iubit,

lar acum aduc toate aceste experiente dureroase
inaintea Ta, la piciorul crucii, si iti cer iertare.

Tti multumesc pentru iertarea Ta plina de iubire!
Tti multumesc c& sunt copilul Tau chiar si atunci
cand nu iau cele mai bune decizii.

Nu vreau sa Te rog doar pentru mine, ci ii aduc si
pe naintea Ta in rugaciune.
Te rog sa i binecuvantezi pe

si

Doamne, la nivel personal, cea mai mare ingrijorare
a mea in acest moment este:

Tu stii deja acest lucru si Tti multumesc. Tti sunt re-
cunoscator ci astazi pot sa iti vorbesc din nou des-
pre ingrijorarea mea si sa Ti-o incredintez. Te rog
sa faci ca relatia noastra sa devina mai profunda.
Vreau sa-Ti fiu aproape. Hai sa continudm sa vor-
bim si dupa ce spun AMIN!

iti incredintez inima mea.
AMIN




2

INTREBARI

. Crezi ca, in rugaciune, atitudinea este mai importanta decat cuvintele folosite? Argumenteaza-ti raspunsul.

. Ce imi place la Dumnezeu? Cum imi influenteaza acest lucru atitudinea in timpul rugaciunii?

. Cum stiu daca ar trebui sa il las pe Dumnezeu sa lupte pentru mine sau este momentul s ma rog si sa lucrez?

. Ce inseamna pentru mine ca Dumnezeu lupta pentru mine? (Citeste, de exemplu, Zaharia 4:6 si Isaia 30:15. Ce alte
texte iti vin in minte?)

. Care sunt citatele despre rugaciune care te inspira? Acesta este unul dintre citatele noastre preferate: ,Cand viata iti
da mai mult decat poti duce... ingenuncheaza” (autor necunoscut).
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Cumpadrati sau confectionati cartonase cu mesajul , Esti valo-
ros si iubit nespus de mult”.

Tmpértiti cartonasele intr-un centru comercial sau lipiti-le pe
oglinzile de la scoala sau serviciu.

Rugati-va impreuna pentru cei care le vor vedea sau vor primi
cartonasele. Rugati-va sa simta asigurarea iubirii lui Dum-
nezeu.

PROVOCARE

Tine un jurnal al recunostinteil

Timp de cel putin doua saptamani, scrie in fiecare seard cinci
lucru pentru care esti recunoscator si multumeste-I lui Dum-
nezeu.

Stiai ca, In timp, este aproape imposibil sa intretii sentimen-
te de teamd, invidie sau manie daca inima ta este plina de
recunostinta?



SUBIECT DE GANDIRE

»Relatiile cu clientii nu sunt un departament,
cl o atitudine.™

Carsten K. Rath (antreprenor si autor german)

Am putea spune, de asemenea, ca rugaciunea nu este o activitate cresting, ci o atitudine?
Cum asa?
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,PAZESTE-TI INIMA CU TOATA ATENTIA,
CACI DIN EA IES IZVOARELE VIETII

PROVERBELE 4:23 (NTR)
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.,DOAR UN COPIL
INDRAZNESTE SA
TREZEASCA UN REGE
PENTRU UN PAHAR
DE APA LA TREI
DIMINEATA,” ASA
ESTE LEGATURA
NOASTRA
CU DUMNEZEU!

O ocazie ratata

Stiai ca In toatd lumea exista oameni care nu incaseaza niciodata
banii castigati la loterie? in 2021, in Germania a ramas nereven-
dicat un premiu de 11,3 milioane de euro." Cum e posibil? Unii
oameni pur si simplu nu verifica daca au castigat, iar altii pierd
biletul.

E posibil sa ni se intample ceva similar si in cazul rugaciunii? Oare
suntem putin confuzi? Ne gandim la ea ca la o corvoada in loc sa o
vedem ca pe un privilegiu sau ca pe un dar. Timothy Keller a scris:
,Doar un copil indrazneste sa trezeasca un rege pentru un pahar de
apa la trei dimineata.”? Asa este legatura noastra cu Dumnezeu! Nu,
Dumnezeu nu doarme, ci Tim foloseste o metafora, insa Dumnezeu
este cea mai mareata si cea mai puternica fiinta din Univers, iar noi
putem sa vorbim cu El 24 de ore pe zi, 7 zile din 7. Este ceva unic;
nu exista nimic similar in lumea in care traim.
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Va amintiti pasajul in care Isus tocmai se intorcea din locul in care
se rugase? Este interesant ca ucenicul nu L-a intrebat , Acum trebuie
sa ne rugam?” Nul! El spune: ,Isuse, te rog sa ma inveti. Vreau sa
ma rog ca Tinel” Nu este o corvoada, ci o dorinta sincerd. Isus ne
elibereaza. In prezenta Lui, oamenii prospera, caci jugul Lui este
placut si povara Lui este usoara (Matei 11:30).

Cand rugaciunea devine o obligatie

Fiecdrui credincios a gandit cel putin o data: ,Ar trebui sa ma rog
zilnic!” Nu este nimic rau cu afirmatia in sine, dar nu este foarte
utild. Deoarece nu mai traim in Paradis, iar pacatul a stricat ceva in
noi, primul nostru gand este adesea: ,,Daca depun destule eforturi,
voi reusi”. Dar aceasta este, de fapt, o indreptatire de sine, ceea
ce implica faptul ca trebuie sa fim buni prin propriile eforturi. Isus
ne-a oferit o solutie la aceasta problema:



»-.CACl frd Mine nu puteti face nimic.”
loan 15:5

Aceasta este o parte a unei declaratii facute de Isus folosind o
imagine din natura. El a spus ca, despartiti de vita-de-vie (El Insusi),
mladitele nu pot da roade; strugurii pot sa creasca doar daca sunt
legati de vita.

Vestea bund a Evangheliei este ca nu trebuie, deoarece eu nu pot.
Nu voi reusi niciodatd de unul singur. Planul lui Dumnezeu a fost
dintotdeauna ca eu sa fiu copilul Lui si sa fiu legat de El.

Este rugaciunea un obicei bun? Fara indoiala! Insd cand , trebuie”
si ,ar trebui” ocupa locul central, exista riscul sa uit de ce vreau sa
ma rog. Asa cd, in loc sa gandesti , Trebuie sa md rog mai mult”,
intreaba-te:

» De ce vreau sa ma rog?

» Ce Tmi doresc cu adevarat?

~ Tn acest moment, ce Imi lipseste dureros de mult in relatia cu
Dumnezeu?

Motivatia are nevoie de un partener puternic

Adesea incepem foarte motivati si cu cele mai bune intentii, ca
atunci cand hotaram sa facem mai multd miscare. Ins&, cu trecerea
timpului, motivatia scade, iar bunele intentii se estompeaza. Cineva
mi-a spus odata ca motivatia lipseste cand ai cu adevarat nevoie
de ea, asa ca nu te poti baza pe ea (Annika). in loc s& ne simtim
frustrati cd motivatia nu ne ajuta sa ducem lucrurile la bun sfarsit,
sa fi dam un partener puternic.

,PLANUL LUI
DUMNEZEU

A FOST
DINTOTDEAUNA
CA EU SA FiU
COPILUL LUI Si
SA FIU LEGAT
DE EL.”

L~Motivafia te ajutd sa incepi,
lar obiceiul, sa continut.™
Citat atribuit lui Jim Ryun

Motivatia este foarte buna si este necesara pentru a incepe, dar
trebuie, de asemenea, sa ne formam de la inceput obiceiuri bune,
astfel incat eforturile noastre sa nu fie doar un foc de paie. Gandes-
te-te ce moment al zilei este cel mai potrivit pentru a te ruga. Apoi
intreaba-te ce loc ar fi potrivit pentru rugaciune. Adesea ne rugam
seara, in pat, si adormim, sau avem telefoanele cu noi in timpul
petrecut cu Dumnezeu si ne lasam distrasi. Ce-ar fi sa stabilesti un
loc placut in care sa te rogi, precum un fotoliu langa fereastra sau
afara, In natura? Este important sa integrezi rugaciunea in rutina
zilnica, astfel incat sa nu fie nevoie sa te intrebi: ,Am ... acum?”.

Apropo, uneori avem impresia ca rugdaciunile noastre nu trec de
tavan. Ne rugam si nu se schimba nimic, iar acest lucru ne di-
minueaza motivatia de a ne ruga, deoarece rugaciunea care ,nu
functioneaza” nu dureaza. (Daca pare a fi situatia ta, sa stii ca in
capitolul 5 vom impartasi o experienta personala pe acest subiect,
asa ca ramai cu noil)
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wESTE
IMPORTANT

SA INTEGREZI
RUGACIUNEA IN

RUTINA ZILNICA,

ASTFEL INCAT
SA NU FIE
NEVOIE SATE
INTREBI «AM
CHEF SA VA
ROG AGUM?»*
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E timpul pentru un remake?

Incadreaza momentul rugaciunii astfel incat s3 astepti intalnirea cu
Cel mai bun Prieten. Rugaciunea este un timp cu Dumnezeu care
imi permite sa fiu prezent, sa ma descarc, sa fiu iubit si intarit. Ne
inchindm unui Dumnezeu minunat care chiar este alaturi de noi!

,Domnul, Dumnezeul tdu, este in mijlocul tdu,
un viteaz care aduce izbdvire.

Se va bucura de tine cu mare bucurie:

uneort va tacea in dragostea Lul,

alteori va izbucni in chiote de dragul tau.”
Tefania 3:17

Poate viata ta de rugaciune are nevoie de o schimbare. Urmadreste
pe retelele de socializare persoane care fac din rugaciune o prio-
ritate si lasa-te inspirat de experientele lor. Citeste o carte despre
rugaciune care are puterea de a inspira. Pastreaza un jurnal de
rugaciune si noteaza-ti cererile, experientele cu Dumnezeu si modul
in care El raspunde cererilor tale. Incearcd ceva nou, precum ruga-
ciunea itinerantd. lar daca pur si simplu nu poti sa te rogi, citeste
0 rugdaciune scrisa de altcineva (vezi mai jos) sau roaga pe cineva
Sa se roage cu si pentru tine.

Ai grija de inima ta

LPdzeste-{i inima cu toatd atentia,
cdci din ea ies izvoarele viefii.”
Proverbele 4:23 NTR

Tti amintesti ce a spus Ellen G. White despre rugaciune? lata a doua
parte a citatului.

LRugdciunea este respiratia sufletului. Ea este secretul puterii
spirituale. Nici un alt mijloc al harului nu o poate inlocui si
nu poate pdstra sdndtatea sufletului. Rugdciunea aduce inima
intr-o legatura directd cu lzvorul vietii si intdreste muschii si
incheieturile experientei religioase. Dacd neglijati rugdciunea
sau vd rugati din cand in cdnd, dupd cum vi se pare convena-
bil, vd veti pierde legdtura cu Dumnezeu. Insusirile spirituale
Isi vor pierde vitalitatea, iar experienta religioasa va fi lipsitd
de sdndtate si vigoare.”



Daca rugaciunea poate sa aduca atat de multe binecuvantari in
viata mea, dacd inima si relatia mea cu Dumnezeu au atat de mult
de castigat, ce ma impiedica sa ma rog?

7

Cand nu am timp sa ma rog

Viata este adesea aglomerata; suntem sub presiune, iar stresul pare
a ne fi cel mai fidel insotitor. S-ar putea sa ajungem sa gandim:
,Nu am timp s& ma rog”. Tnsé, daca ne ludm timp si ne gandim,
ajungem repede la concluzia ca nu e o idee prea inspirata sa nu ne
facem timp pentru relatia noastra cu Dumnezeu.

LAm atdat de multe de facut, incat voi
incepe cu trei ore in rugdciune.”™
Martin Luther

Tn Tmparatia lui Dumnezeu, lucrurile sunt cu susul in jos (desi, din
perspectiva lui Dumnezeu, noi suntem, probabil, cu susul in jos).
Chiar daca lucrez zi si noapte, daca ma bazez pe propria putere nu
voi realiza niciodata ceea ce Dumnezeu poate sa faca intr-o clipita.
Pe de alta parte, daca i ofer trupului meu odihna si echilibrul de
care are nevoie si daca nu Imi traiesc viata prin fortele proprii, ci
unit cu Dumnezeu, viata mea va fi pe o cale buna pe termen lung.

Uneori, in ciuda tuturor cunostintelor, in ciuda faptului ca avem
dorinta si atitudinea potrivite, pur si simplu nu avem putere sa
ne rugam. in acest timp petrecut in pustiu, fii sigur c& Dumnezeu
este acolo! ,Chiar dacd ar fi sa umblu prin valea umbrei mortii,
nu md tem de rdu, cdci Tu esti cu mine. Toiagul si nuiaua Ta mad
mdngdaie.” (Psalmii 23:4 NTR)

in acele zile In care rugaciunea pur si simplu nu ti iese pe gura, poti
sa citesti o rugaciune scrisa de altcineva si te poti ruga altfel. lata
cateva rugaciuni din Psalmi pe care le poti indlta:

Rugaciuni ,la pachet”
https:/bit.ly/WOP24downloads

,CHIAR DAGA LUCREZ ZI SI NOAPTE,
DACA MA BAZEZ PE PROPRIA
PUTERE NU VOl REALIZA NICIODATA
CEEA CE DUMNEZEU POATE SA
FACA iNTR-0 CLIPITA.”
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RUGACIUNEA
ZILE}

CAND NU-MI VINE SA MA ROG CAPITOLUL

Tata iubit,

Inima mea vrea sa se agate de Tine,
Dar Tu stii ca puterea
si motivatia de a o face Imi lipsesc uneori.

Tti multumesc ca esti cu mine
si c@ ma sustii in fiecare clipa.

Tti incredintez inima mea.
AMIN




INTREBARI

CAND NU-MI VINE SA MA ROG CAPITOLUL e

. De ce ne este atat de usor sa petrecem 30 de minute pe TikTok, Instagram si alte retele de socializare si atat de greu
sa ne luam cinci minute pentru a ne ruga?

. Ce pierd cand nu ma rog?

. Este usor sau greu sa ne rugam? Argumenteaza-ti raspunsul.

. in trecut, cum am iesit din pustiu (perioade in care nu m-am rugat aproape deloc)?

. Care este cel mai bun obicei al meu legat de rugaciune?
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Faceti un selfie de grup si trimiteti-l persoanelor care nu au
venit astazi.

Scrieti fiecdruia cate un mesaj in care sa-i spuneti ca va e dor
de el/ea si ca va rugati pentru el/ea.

Dupa ce ati trimis mesajul, rugati-va pentru fiecare persoana
care lipseste.

PROVOCARE

Provocarea 1: Intretine relatia cu Dumnezeu!
Creeaza-ti propriul spatiu de relaxare. Fa putina curatenie.
Gateste sau comanda o mancare care chiar ti place. Intra
pe lista de redare cu muzica religioasa si asculta cantecul tau
preferat. Bucura-te de moment si permite-i mesajului cante-
cului sa i patrunda adanc in inima.

Provocarea 2: Creeaza-ti propriile rugaciuni

~la pachet”!

Cauta texte biblice pentru a putea lua rugaciuni ,la pachet”
in acele momente in care viata ta spirituala pare ,arida”.
Poti chiar sa cauti texte pe anumite teme, precum incredere,
speranta putere, tristete si bucurie.



SUBIECT DE GANDIRE

,~Rugdciunea este volanul sau roata ta de rezerva?"°

Corrie Ten Boom
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CAND
DUMNEZEU
TACE

JHARUL MEU ITI ESTE DE AJUNS,
CACI PUTEREA MEA ESTE FACUTA
DESAVARSITA IN NEPUTINTA.”

2 CORINTENI 12:9 (NTR)
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DE CE DOARE ATAT
DE MULT CAND DUMNEZEU
SPUNE _NU” SAU TACE?
ACEASTA REALITATE A
VIETII CU DUMNEZEU
NU ESTE CEVA CE PUTEM
IGNORA SAU SUPRIMA.”

Cand doare

Multi crestini scriu despre experientele lor de rugaciune si, daca ar
fi s3 le punem laolaltd, am umple rafturi intregi cu povestile lor. Tnsé
cate jurnale am putea umple cu rugdciunile fara raspuns? Si de ce
doare atat de mult cand Dumnezeu spune ,,nu” sau tace? Aceasta
realitate a vietii cu Dumnezeu nu este ceva ce putem ignora sau
suprima; trebuie sa o abordam cumva.

Probabil rugaciunile care nu primesc raspuns sunt atat de dureroase
deoarece ne zdruncina increderea in Dumnezeu. Exista Dumnezeu?
Chiar este bun? De ce nu intervine? Toate acestea ne conduc direct
la problema suferintei: cum poate un Dumnezeu bun sa permita
sa se Intample toate aceste lucruri rele? Dumnezeu existd si El este
dragoste, insa traim pe teritoriul inamicului, afara din Paradis. Viata
pe aceasta planeta este in mod implicit nedreapta. Resursele si
oportunitatile sunt distribuite in mod nedrept, iar suferinta oame-
nilor este adesea absurda. Aceasta este starea lumii in care traim.
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Tti amintesti de Murtaza, micul fan al lui Messi? Visul lui a devenit
realitate, dar numai pentru o clipa. Baiatul si familia lui au trecut prin
multe n anii care au urmat. Vietile lor au fost marcate de razboi,
stramutari si teama. In Afganistan, multi au presupus ca fotbalistul
ar fi dat familiei o suma mare de bani, dar nu a fost asa. Murtaza
este permanent in pericol, sperand la o rascumparare. Viata poate
fi atat de dureroasa si nici macar o vedeta precum Lionel Messi nu
poate salva sau schimba lumea.

Daca ar fi sa punem punct acum, am fi intr-o situatie disperata. Dar
povestea continua datorita mortii lui Isus Hristos pe crucea de la
Calvar si are un final fericit. Dumnezeu a fost intotdeauna la lucru,
tragand sforile din spatele cortinei, iar dragostea Lui patrunde con-
stant pe teritoriul inamicului pentru a ajunge la inimi si a le vindeca.

Dumnezeu alege credinta

Dumnezeu ar fi putut alege sa lase dovezi ale existentei, iubirii,
dreptatii si grijii Lui pe acest Pamant, astfel incat sa nu existe nici
urmé de indoiala, dar nu a facut-o. In loc de dovezi, Dumnezeu
alege credinta.



LSl credinta este realitatea
lucrurilor nadajduite, dovada
lucrurtlor care nu se vad.”
Evrei 11:1

Acest lucru Tnseamna ca pot sa aleg credinta si increderea, stiind
ca, In cele din urma, totul va avea sens. Nu este usor! Dumnezeu
cere mult de la noi, insa o face pentru ca a ales sa ne dea liberul
arbitru. El vrea sa fim liberi. Nu ne manipuleaza, chiar daca ar fi
pentru binele nostru. Dumnezeu poate sa aleaga sa actioneze astfel
fiindca are incredere absoluta n cauza Lui si fiindca stie ca, in cele
din urma, toata istoria omenirii va arata ca El este un Dumnezeu
iubitor, grijuliu si drept.

Uneori credem ca ar fi fost mai usor daca traiam in vremurile biblice
sau daca 1l cunosteam personal pe Isus, deoarece atunci aveau loc
atat de multe miracole. Dar Biblia include exemple ale ambelor
realitati: citim despre salvarea miraculoasa a lui Daniel si a prietenilor
lui si rugaciunea ascultata a Anei, cea care nu avea copii, dar si
despre moartea lui loan Botezatorul si a lui Stefan. Pavel i-a cerut
de trei ori lui Dumnezeu sa 1l elibereze, iar raspunsul lui Dumnezeu
a fost ,nu” (vezi 2 Corinteni 12:8).

L~Harul Meu ifi este de ajuns,
cdci puterea Mea este facuta
desavarsitd in neputintd.”

2 Corinteni 12:9 (NTR)

Dumnezeu i-ar fi putut spune: ,Rugdciunile ascultate iti sunt de
ajuns”, insa el spune: ,Harul meu iti ieste de ajuns”! Prezenta lui
Dumnezeu, faptul ca El lucreaza si Se ingrijeste cu dragoste de noi
este tot ce avem nevoie.

»Nu trebuie sd spui povestea din perspectiva ta.
O va face timpul.”
Citat atribuit lui Toby Mac

Dovezi ca Dumnezeu are dreptate

loan Botezatorul se afla in inchisoare pentru ca |-a mustrat pe Irod,
guvernatorul local. Desi 1l botezase pe Isus (Matei 3:13-17) si se
exprimase clar cu privire la identitatea lui Isus (loan 1:29-34), e
coplesit de indoieli, asa ca Tsi trimite ucenicii la Isus cu o ntrebare:

LTu esti Acela care vine sau sd asteptam pe altul?”
Matei 11:3

CAND DUMNEZEU TACE CAPITOLUL °

,DACA AR FI SA
PUNEM PUNCT
ACUM, AM F1
INTR-O SITUATIE
DISPERATA. DAR
POVESTEA CONTINUA
DATORITA MORTII
LUI ISUS HRISTOS
PE CRUCEA DE LA
CALVAR SI ARE UN
FINAL FERICIT.”

51



CAND DUMNEZEU TACE CAPITOLUL 0

JAM LUA
ACEEASI
DECIZIE PE
CARE O 1A
DUMNEZEU,
DACA AM

AVEA TOATE
INFORMATIILE.”

Chiar si marii oameni ai credintei sunt uneori asaltati de indoiala! Ce
te-ai astepta sa faca Isus? Cum ar fi trebuit sa reactioneze Isus? Ar
fi fost frumos sa il viziteze pe loan, sa 1l aline si sa il incurajeze, sau
macar sa trimita un inger. Dar stii ce face Isus? li trimite pe ucenicii
lui loan Tnapoi cu un verset biblic din cartea profetului Isaia care
continea o promisiune despre Mesia. Isus fi aminteste lui loan ceea
ce el stia deja. Si noi ne dorim uneori ca Isus sa stea cu noi si sa ne
ia In brate, sau macar sa trimita un inger, dar Dumnezeu nu alege
intotdeauna aceasta cale. Uneori, El pur si simplu ne aminteste ceea
ce stim deja si astfel ne intareste credinta.

Viata lui loan Botezatorul are un final tragic — este decapitat. Dum-
nezeu nu intervine, ci permite aceasta moarte nemiloasa. Stii cum
incheie Ellen White capitolul despre loan Botezatorul din cartea ei,
Hristos, Lumina lumii?
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,Dumnezeu nu ii conduce pe copiii Sdi altfel de cum ar alege
chiar ei sd fie condusi, daca ar vedea de la inceput sfarsitul
[...]. Nici Enoh, care a fost indltat la cer, nici llie, care a fost
ridicat intr-un car de foc, n-au fost mai mari sau mai onorati
decdt loan Botezdtorul, care a pierit singur in inchisoare.”

Cata dragoste si pretuire pentru loan! Si ce perspectiva promitatoare
sa stim ca si noi am lua aceeasi decizie pe care o0 ia Dumnezeu,
daca am avea toate informatiile. In acest moment, este necesara
credinta, dar va veni ziua in care voi sti tot ceea ce vede Dumnezeu
astazi si voi intelege si voi sustine toate deciziile Lui.

Alege increderea!

Uneori trebuie sa te distantezi pentru a vedea lucrurile mai
clar. Cand suntem in miezul problemei, unele situatii ni se par
ingrozitoare, nsa cu timpul vedem cum Dumnezeu vindecd si
transforma experientele dureroase in ceva frumos. Ascultda melodia
,Blessings” [Binecuvantari], interpretata de Laura Story, si mediteaza
la versurile ei.

https://bit.ly/SongBlessingsLauraStory

Reflectati asupra cuvintelor urmatoarelor cantece. incercati s& nu
va concentrati doar asupra muzicii, ci si asupra versurilor.

"Trust in You" by Lauren Daigle
https://bit.ly/WOP24downloads
See on YouTube:
https://bit.ly/YouTube-Trust-in-you

Cu ce ai ramas din aceste versuri?
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"Even If" by MercyMe
https://bit.ly/WOP24downloads
See on YouTube:
https://bit.ly/YouTube-Even-If

Cu ce ai ramas din aceste versuri?

"Praise You in This Storm"

by Casting Crowns
https://bit.ly/WOP24downloads

See on YouTube:
https://bit.ly/YouTube-Praise-you-in-this-storm

Cu ce ai ramas din aceste versuri?

Z

Cand totul are sens doar privind in urma

Chiar st atunci cand nu pot sa Te
inteleg, aleg credinta.

Tn timp ce lucram la acest text, am suferit un atac cerebral (Fabian).
Ziua a inceput ca orice alta zi... si, inainte de a-mi da seama ce se
intdmpld cu mine, m-am trezit internat in spital. Ne rugam zilnic
pentru protectia lui Dumnezeu, dar acum sunt grav bolnav si nu se
stie daca Imi voi reveni vreodata. As putea sa dau vina pe Dumne-
zeu si s& 1l acuz ca m-a abandonat, dar. Dar aleg s& am incredere.
incd nu véad capatul tunelului, nu stiu ce stie Dumnezeu, insd in
adancul inimii am certitudinea ferma cd Dumnezeu poate aduce
binecuvantari de nedescris prin boala mea. Stiu ca El este acolo,
indiferent ce s-ar intampla cu sanatatea mea. Si stiu ca El urmareste
sa Implineasca planul Sau bun cu mine.

_DUMNEZEU
RASPUNDE
INTOTDEAUNA
LA RUGACIUNE.”

Cand am absolvit liceul, am vrut sa iau un an sabatic si sa merg
intr-o calatorie misionard (Annika). In cele din urma, niciunul dintre
planurile mele nu s-a implinit, ceea ce a fost foarte frustrant pentru
mine ca organizator, asa ca mi-am petrecut anul de vacantd in Elve-
tia, tara in care a crescut mama mea. in timp ce ma imbarcam, eram
entuziasmata pentru ceea ce urma, dar in acelasi timp eram foarte
dezamdgita ca Dumnezeu nu ma ajutase. Voiam sa lucrez pentru
El timp de un an, iar El nu facea absolut nimic pentru a ma ajuta.
Dar stiti ce stia Dumnezeu si ce pregatise pentru mine? Dumnezeu
stia ca urma sa Imi intalnesc sotul Tn Elvetia si ca aveam sa devenim
o familie si sa slujim Tmpreuna nu doar un an, ci o viata intreaga.
Dumnezeu raspunde intotdeauna la rugaciune.

,Nu existd o rugdciune a unui copil al lut Dumnezeu
care sa nu primeasca raspuns. [...] Trebuie sa ne
facem cunoscute dorintele — si, de asemeneaq,

sd ne incredem in intelepciunea Lui.”™

Timothy Keller

Nu exista rugaciune fara raspuns. El aude dorintele inimii tale si ras-
punde nevoilor tale Tn moduri care trec dincolo de intelepciunea ta.
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RUGACIUNEA
7Z11.El

CAND DUMNEZEU TACE CAPITOLUL o

Tata iubit,

in cadrul rugaciunii mele de astazi, mi-ar placea
sa ma concentrez asupra unui pasaj vechi de mii de ani.

.Nu vd ingrijorati pentru niciun lucru, ci prezentati lui Dumnezeu
in rugdciune cererile voastre cu privire la orice
doriti (ca El sd facd), impreund cu multumiri.
lar pacea lui Dumnezeu care depdseste
orice limita a cunoasterii (umane),
vd va proteja inimile si gdndurile in Hristos Isus.”
Filipeni 4:6-7 (BVA)

Iti incredintez inima mea.

AMIN




p )

INTREBARI

. De ce dor atat de mult rugaciunile care nu primesc raspuns?

. Privind in urma, in ce experiente vad ca Dumnezeu a condus lucrurile spre bine?

. Cu ce intrebari am ramas?

. De ce alege Dumnezeu increderea si credinta si nu (intotdeauna) dovezile si rugaciunile ascultate?

. Planurile lui Dumnezeu nu pot fi zadarnicite de nimeni. Gandeste-te doar povestea lui losif (vezi Geneza 37-50). Cum
ma poate ajuta experienta lui atunci cand vine vorba de rugaciuni fara raspuns?

CAND DUMNEZEU TACE CAPITOLUL 0
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Mergeti pe jos sau cu masina intr-un loc in care nu ati mai
fost niciodata. Pe aceasta strada noua, in acest cartier nou
sau in acest loc nou, ganditi-va la faptul ca Dumnezeu cu-
noaste fiecare loc de pe Pamant. Doar pentru ca ceva ni se
pare nou, necunoscut sau chiar bizar, nu inseamna ca I-a
scapat lui Dumnezeu.

Tn acest loc nou, multumiti-I lui Dumnezeu pentru ca totul
este in mainile Lui — indiferent daca este familiar sau necu-
noscut, usor sau dificil.

PROVOCARE

Dumnezeu spune uneori ,DA”, uneori ,MAI TARZIU", alteori
spune , TI-AM PREGATIT CEVA MAI BUN". Gaseste in viata ta
exemple pentru fiecare dintre aceste raspunsuri:

Dumnezeu a spus DA

Dumnezeu a spus MAI TARZIU

Dumnezeu a spus TI-AM PREGATIT CEVA MAI BUN



SUBIECT DE GANDIRE

,Poti sa gasesti vindecare doar intelegand intregul context.

Aceasta este singura vindecare.”
Daniel Duda

Ce vindecare este necesara in viata ta?
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SPARGEREA

GHETII

Ce experientd zilnicd iti face plicere

¢i a ajuns ¢& ti ce pard de la sine inteleass?

Pentru ce lectie dureroaca

ai fost recunoccitor?



INTOTDEAUNA RECUNOSCATOR

CHIAR ASA?! CAPITOLUL e
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Recunostinta in actiune

~Incolo, fratilor, tot ce este adevdrat, tot ce

este vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce este
curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce are nume
bun, orice virtute sau lucru vrednic de laudd,
acestea sa va preocupe!”

Filipeni 4:8

Primul nostru gand ar putea fi: ,Ah, cat de obositor!”. Tnsa cand
vedem ce se intdmpla cand aceste calitati nobile sunt puse in ac-
tiune, inimile noastre cedeaza si striga: ,Vreau sa traiesc astfell”.
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Calea regala spre fericire

Punctul central al capitolului de astazi este calitatea nepretuita a
recunostintei. ,Recunostinta este asemenea cdii regale spre fericire.
Poate insemna multe lucruri: uimire, apreciare, realizarea faptului
ca o experienta negativa poate sa aiba partile ei bune”," spune
Sonja Lyubomirsky, profesor de psihologie din Statele Unite care
si-a dedicat cea mai mare parte a carierei realizarii de cercetari
despre fericire.

LRecunostinta nu vede alte lucrurt,
ct vede lucrurile altfel.”
Autor necunoscut

Recunostinta este o atitudine fata de viata; o fericire pe care o port
induntrul meu. Recunostinta nu inseamna ca totul este perfect
sau ca trebuie sa renunt la toate visurile si dorintele mele si sa ma
resemnez cu status quo-ul, ci ca apreciez profund tot ceea ce este
bun in prezent in viata mea:

Trdiesc pentru cd asa a vrut Dumnezeu.
Sunt creatia Lul.

Sunt iertat. Sunt rascumpdrat.

Sunt binecuvdantat din plin.

Tot ce sunt, tot ce am,

toate lucrurile bune pe care le trdiesc
vin de la Tatal meu ceresc.

sRecunoctinta ecte
acemenea cAil reqale

) ”
cpre fericire.



Psihologul Dirk Lehr impartaseste un alt motiv pentru care recunos-
tinta ne este atat de benefica. El explica faptul ca exista o diferenta
intre emotiile pozitive precum aprecierea sau bucuria si recunostinta
deoarece recunostinta recunoaste rolul sau contributia unei alte
persoane in viata noastra.

Porunci supraomenesti

LBucurati-vd intotdeauna! Rugati-vd netncetat! Fiti
recunoscdtori in toate, cdci aceasta este voia lui
Dumnezeu, in Hristos Isus, cu privire la voi!”

1 Tesaloniceni 5:16-18

Unele porunci nu sunt doar dificil de respectat, ci par de-a dreptul
imposibile. Si poate ca asa ar si trebui sa fie. Poate ca poruncile sunt
menite sa ne faca sa realizam ca pur si simplu nu le putem respecta
prin propriile puteri. Poate ca poruncile sunt menite sa ne faca sa
ne dam seama ca avem nevoie de un Mantuitor care sa locuiasca
n noi prin Duhul Sau.

Dupa aceste trei avertismente dure, Pavel ne dezvaluie imediat
solutia spunand: ... in Hristos Isus”. Diferenta constd in legatura cu
Isus. Traind cu Isus, vom deveni oameni care aleg in mod intentionat
bucuria, rugaciunea si recunostinta.

yLnimile noactre cedeaz&
¢ etrigi: & lreau ¢&

triiece actfel!>»”

A te ,bucura intotdeauna” nu Tnseamna ca trebuie sa iti reprimi
sentimentele, sa fii mereu cu zambetul pe buze si sa eviti sa te
simti trist. Pavel le scrie credinciosilor care deplang pierderea per-
soanelor dragi (1 Tesaloniceni 4:13-18) si unei biserici care a trecut
prin momente dificile (1 Tesaloniceni 3:3-4). Cu toate acestea, el i
indeamna sa se bucure, deoarece credinta lor, faptul ca li apartin
lui Dumnezeu, este fundamentul bucuriei lor. Au de ales: sa se
concentreze asupra dificultatilor si sa isi planga de mila sau sa se
concentreze asupra lui Dumnezeu. Bucuria si recunostinta lor sunt
o chestiune de atitudine.

Ate ,ruga neincetat” inseamna ca trebuie sa facem din rugaciune
o prioritate. Oamenii care mentin o relatie cu Cerul prin rugaciune
spun, practic, ca nu vor sa traiasca prin propria putere si intelep-
ciune. Eifsi recunosc dependenta de Dumnezeu si au incredere in
El. Nu este usor sa traiesti astfel, insa este intotdeauna o problema
de decizie.
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INTOTDEAUNA RECUNOSCATOR — CHIAR ASA?! CAPITOLUL

Recunostinta invinge

Doua surori intrd Tn noua lor ,,casa” stiind ca probabil nu vor iesi
vii din acel loc de groaza. Totul le-a fost luat. De acum inainte, vor
trai intr-unul dintre cele mai teribile si malefice locuri din istoria
omenirii: lagarul de concentrare de la Ravensbriick. Aceste doua
surori crestine din Olanda au fost arestate pentru ca au fost sus-
pectate ca au adapostit refugiati evrei (ceea ce s-a intamplat, dar
cele sase persoane care s-au ascuns in casa lui Betsie si Corrie nu
au fost gasite niciodata).

Corrie sta intinsa in tacere pe pat, contemplandu-si soarta, cand,
deodata, o musca ceva. Sare in picioare incercand sa scape, dar
tot corpul i este acoperit de purici. ,Cum sa traim aici?", strigd ea
catre sora ei. lar Betsie are raspunsul. Isi aminteste ceva citit in Biblie
dimineata. ,Fiti recunoscatori pentru toate.”

Evident, Corrie intreaba: ,Pentru ce sa fim recunoscatoare in iadul
asta?”. ,Pentru ca suntem impreuna”, raspunde Betsie. ,Ah, da, Tt
multumesc, Isuse”, spune Corrie. ,Ca am putut sa ne strecuram cu
o Biblie si pentru cd, dat fiind faptul ca suntem atat de inghesuite,
multe femei ne vor auzi citind-o0.” Betsie se uita la Corrie, asteptand
ca aceasta s& continue. ,Bine, bine... fti multumesc pentru acest
loc aglomerat, inghesuit si sufocant”, spune Corrie. ,Si li multu-
mesc lui Dumnezeu pentru purici”, adauga Betsie. ,Pentru purici?!
Betsie, asta e prea mult. E lipsit de sens ca Dumnezeu sa vrea sa
fiu recunoscatoare pentru purici,” spune Corrie. , Fiti recunoscatori
pentru toate”, citeaza Betsie. ,Nu trebuie sa fim recunoscatoare
doar atunci cand circumstantele sunt bune. Puricii fac parte din
locul in care ne-a pus Dumnezeu.”
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Seara, dupa servirea supei, Corrie si Betsie incep timide sa citeasca
Biblia in capatul imensului dormitor. Citesc textul in olandeza, il
citesc in germand, iar apoi le aud pe femei repetand cuvintele in
franceza, rusa, poloneza si ceha. Exista sperantd in acest loc intu-
necat in care domneste disperarea. Pretutindeni sunt garzi, iar cele
doua surori se tem Tn fiecare noapte ca ar putea fi descoperite. insa
este ca si cum Dumnezeu ar fi intins o plasa protectoare in jurul
lor. Intr-o zi, Betsie isi d seama din ce este facuta plasal In sfarsit
intelege ce le permite sa isi continue activitatea ilegala noapte de
noapte. Puriciil De teama sa nu se umple ei insisi de purici, paznicii
nu calcd in dormitoare. Cu aceasta noud descoperire, Betsie merge
la sora ei cu un zambet care spune ,Stiam eu!”. Exista motive pentru
a fi recunoscatoare chiar si pentru purici.

Este usor sa fii recunoscator in zilele bune, dar sa fii recunoscator
in incurcaturi, esecuri, durere... acesta este deja la un alt nivel! Nu
avem toate informatiile. Nu vedem imaginea de ansamblu. Acum,
tot ce ne ramane este increderea. Increderea cd Dumnezeu detine
controlul, ca El nu greseste si ca ne conduce spre bine.

Betsie Ten Boom nu a supravietuit in lagarul de concentrare, insa

speranta ei a inspirat-o pe Corrie, care a fost o binecuvantare de-a
lungul intregii ei vieti.

,Ecte ucor & fii recunoscitor
in zilele bune, dar <& Fii
recunoScitor tn incurcaturi,
ececuri, durere... acesta ecte

dejo la un alt nivel!”
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JFiecare experientd oferitd de Dumunezeu...
ecte pregitirea perfectd pentru
2

un viitor pe care numai El 7l poate vedea.”

Corrie Ten Boom
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RUGACIUNEA
ZILET

CHIAR ASA?! CAPITOLUL a

Tata iubit,

Te rog sa ma ajuti sa port ochelarii recunostintei;
Te rog sa plantezi samanta recunostintei in inima mea.

INTOTDEAUNA RECUNOSCATOR

Vreau sa apreciez lucrurile bune din viata mea
si sa vad ca toate lucrurile bune din viata mea vin din mana Ta.

Chiar si in zilele in care viata este dureroasa,
vreau sa aleg recunostinta,
pentru ca stiu ca Tu esti bun si imi vrei binele.

Tti incredintez inima mea.

AMIN




p )

INTREBART

. De ce imi este greu sa fiu recunoscator?

. De ce se numeste recunostinta ,memoria inimii” (expresie atribuita lui Jean-Baptiste Massieu)?
. De ce recunostinta este si o atitudine a inimii, nu doar o reactie spontana?

. Cum imi influenteaza recunostinta credinta? Dar dragostea fata de Dumnezeu?

. Este posibil sa aleg bucuria, rugaciunea si recunostinta in orice situatie? Cum?

CHIAR ASA?! CAPITOLUL a

INTOTDEAUNA RECUNOSCATOR
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INTOTDEAUNA RECUNOSCATOR
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1. Descarcati si decupati patratele, impaturiti-le si puneti-le
intr-un bol.

2. Fiecare persoana extrage pe rand doua bucati de hartie
din bol, citeste intrebarile si raspunde la ele. Puteti repeta
procesul de cate ori doriti.

Descarca intrebarile folosind codul QR:

https://bit.ly/WOP24downloads

PROVOCARE

Ai auzit vreodata despre ,Godfidence [incredere in
Dumnezeu]: Stiu ca eu nu pot, dar El poate”? Cuvantul in-
ventat , Godfidence” este format din God [Dumnezeu] plus
(+) confidence [incredere].

Creeaza-ti propriul cuvant/propriile cuvinte pentru a descrie
relatia ta cu Dumnezeu.



SUBIECT DE GANDIRE

LLaudatt pe Domnul, cdct este bun,

cdct in veac tine indurarea Lut!”
Psalmul 136,1

Cu 13 ani inainte ca John Wesley sa isi predea viata lui Isus, a avut o conversatie care i-a schimbat
viata cu portarul universitatii pe care o frecventa. Scurtul schimb de replici I-a facut sa banuiasca faptul
ca era mai mult dect credea. Portarul avea o singura haina si nu mancase nimic toata ziua, dar li era
profund recunoscator Iui Dumnezeu. Intrigat, Wesley |-a intrebat: ,li multumesti lui Dumnezeu atunci
cand nu ai nimic de Imbracat, nimic de mancat sau un pat pe care si te intinzi? Pentru ce altceva li mai
multumesti?”. T multumesc”, a raspuns portarul, , pentru ca mi-a dat viata si fiinta, o inima pentru a-L
iubi si dorinta de a-I sluji.”?

Pentru ce Ti multumesti lui Dumnezeu?
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CUM SA

@ .LIUA, DOMNUL iMI FACE PARTE DE
INDURAREA SA, IAR NOAPTEA AM CU
MINE CANTAREA LUI S| RUGACIUNEA
CATRE DUMNEZEUL VIETII MELE.”

PSALMUL 42:8 (NTR)



SPARGEREA

GHETII

DACA Al PUTEA RECUPERA UN SINGUR LUCRU PE CARE
L-Al PIERDUT, CARE AR FI ACELA?

DACA Al PUTEA OBTINE UN LUCRU PE CARE
NU L-Al AVUT NICIODATA, CARE AR FI ACELA?



CUM SA MA ROG CAPITOLUL

Ce imi doresc cu adevarat?

Care este cea mai mare dorinta a ta cu privire la viata de rugaciune?
Cum ti-ar pldcea sa se dezvolte relatia ta cu Dumnezeu? Orice ti-ai
dori, orice te-ar motiva, sa stii ca planurile lui Dumnezeu sunt si
mai inalte.

LPentru cd, asa cum sunt de sus cerurile
fatd de pamant, tot asa sunt de sus cdile
Mele fata de cdile voastre si gandurile
Mele fata de gandurile voastre.”

Isaia 55:9 (NTR)

Dumnezeu nu poate fi luat prin surprindere; El este intotdeauna cu
cel putin un pas Tnainte, iar gandurile si caile Lui sunt intotdeauna
mai Tnalte decat ale noastre. lar acest Dumnezeu este de partea
noastra si are dorinte si planuri marete cu privire la viata noastra si
la relatia noastra cu El.

O viata cu scop

Este Craciunul anului 1938, iar Nicholas Winton, un britanic ce
intentiona sa mearga la schi in Elvetia, a acceptat invitatia unor
prieteni de a calatori la Praga. Desi Al Doilea Razboi mondial nu
incepuse nca oficial, situatia in Europa se agravase, iar Praga era
plina de refugiati. Fiind el insuti de origine evreiasca, Nicholas simte
gravitatea situatiei. Intors la Londra, el face demersuri pentru ca 669
de copii de origine evreiasca sa scape de Holocaust. Dar, in dece-
niile care urmeaza, nu vorbeste niciodata despre ceea ce a facut.

Abia Tn anul 1988 — cand sotia lui gaseste in pod o valiza veche,
plina de documente — se afld ca a ajutat acei copii, iar in 2003, cand
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Nicholas are peste 90 de ani, este numit ,cavaler” pentru slujirea
lui de catre Regina Elisabeta a ll-a.

Poti sa vezi aici momentul in care Sir Nicholas Winton se intalneste

pentru prima data — la batranete — cu unii dintre copiii pe care fi
salvase:

https://bit.ly/NicholasWintonReunion

De ce nu a vorbit niciodatd despre faptul ca el a fost cel care a facut
posibila supravietuirea tuturor acelor copii? Ei bine, nu a cautat nici
faima, nici gloria; a vrut doar sa facd ceea ce trebuia. , A fost unul

dintre cei mai umili cameni pe care i-am cunoscut vreodata”, spune
Lady Milena Grendell-Baines, unul dintre cei 669 de copii salvati.

Isus a explicat ca atunci cand ne apropiem de Dumnezeu in rugaciune
ar trebui sa avem o atitudine similara: ar trebui sa ne apropiem de
Dumnezeu cu smerenie si in particular.

,Cand te rogi, intrd in oddita ta, incuie usa
st roagd-te Tatdlui tdu, care este in ascuns;
st Tatdl tau, care vede in ascuns,

iti va rasplati.”

Matei 6:6



Sir Nicholas a trait o viata plina de sens. Nimeni nu a trebuit sa il
oblige sa faca ceea ce trebuie. Atitudinea lui inspira si este conta-
gioasa. Daca am aplica-o la viata noastra de rugaciune, ar insemna
Ca nu ne rugam pentru ca trebuie, ¢i pentru ca am ajuns sa stim
Cine este Dumnezeu, cum se raporteaza la noi si cat de mult i
pasa de noi. De aceea ne place sa fim aproape de El si cautam
sa comunicam cu El. Pentru ca oamenii care se roaga traiesc vieti
pline de sens.

CUM TI-Al DESCRIE VIATA DE RUGACIUNE S| RELATIA CU
DUMNEZEU?
(Pentru inspiratie, vezi Psalmul 42:8.)

Z

O comunicare reala

Rugaciunea este o conversatie cu Dumnezeu. Uneori acest lucru
se intdmpla In mod spontan, deoarece inimile noastre sunt pline
de o bucurie care trebuie exprimata sau pentru ca ne temem sau
suntem tristi deoarece nu stim ce sa facem. Tn momentul acela,
venim Tnaintea lui Dumnezeu cu toate emotiile noastre si Ti spu-
nem tot ce avem pe inimd. Si chiar si atunci cand ne rugam ,din
obisnuinta” ar trebui sa ne implicam inima in rugaciune, deoarece
comunicarea cu Dumnezeu nu este doar o chestiune de minte.

Permite-I lui Dumnezeu sa te vada. Simte-te confortabil in propria
piele. Scoate-ti mastile; nu trebuie sa 1l pacalesti (oricum nu o poti
face). Dumnezeu te-a creat si El te intelege cel mai bine, deoarece
iti cunoaste intreaga calatorie. El stie prin tot ce ai trecut si intelege
de ce esti cine esti astazi. lar Dumnezeu iubeste acea persoana din
toata inima! Asa ca fii autentic atunci cand vorbesti cu Dumnezeu.

Rugaciune creativa

Am vorbit deja despre Rugaciunea Domneasca (vezi capitolul 2),
despre diferitele elemente ale rugaciunii (vezi Mana rugaciunii in
capitolul 3) si despre atitudinea celui care se roaga (vezi capitolul
3), asa ca este timpul sa ne gandim la cum poate arata rugaciunea.
lata cateva idei creative:

Pentru rugaciunea personala:

» Rasfoieste un album din copilarie (sau prin fotografiile de pe
telefon) si multumeste-I lui Dumnezeu pentru modul in care
te-a condus pana acum.

7 Mergi la o plimbare , de rugdciune” in natura.

s Roaga-te pentru diferite grupuri (cartierul tau, comunitatea
bisericii tale, colegii de serviciu, colegii de clasa, autoritatile,
persoanele care nu mai fac parte din cercul tau de prieteni etc.).

»Lauda fulgeratoare. Aprinde artificii de mana si lauda-L pe Dum-
nezeu pentru Cine este pana cand acestea se sting.

»Staiin tacere timp de 10 minute inainte de a incepe sa te rogi.

7 la telefonul, intra la contacte si roaga-te pentru persoanele din
lista.

s Alege o melodie care | se adreseaza lui Dumnezeu si canta din
toata inima.

Scrie mai jos propriile idei pentru un timp personal de rugaciune.
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Pentru grupuri:

— Turnul de maini: Prima persoana isi pune pumnul pe masa,
cu degetul mare indreptat in sus si numeste o calitate pe care
0 admira la Dumnezeu. Apoi este randul urmatoarei persoane;
aceasta prinde cu mana degetul mare al primei persoane, Tsi
indreapta degetul mare n sus si numeste calitatea pe care o
admira cel mai mult la Dumnezeu. Continuati pana cand mainile
tuturor fac parte din turn, iar apoi numarati de la 10 in ordi-
ne descrescatoare. Cand ajungeti la zero, toata lumea spune
LAminl”.

— Cercul se inchide: o persoana incepe sa se roage pentru cineva
din grup. Apoi, persoana pentru care tocmai s-a rugat, se roaga
pentru altcineva din grup. Continuati pana cand va rugati pentru
toti.

— Ma rog pentru tine: Fiecarei persoane i se da un biletel pe
care fsi poate scrie numele si/sau un anumit motiv de rugaciune.
Adunati biletelele, amestecati-le si impartiti-le. Fiecare pleaca
acasa cu cate un biletel, iar in urmatoarele sapte zile se roaga
pentru persoana al carei nume este scris pe biletel si/sau motivul
ei de rugaciune. Astfel, toti se vor ruga pentru toti.

— Multumiri colorate: Puneti pe masa un pachet de M&M si un
pahar sau un borcan gol. Acum inaltati o rugaciune de multu-
mire. Fiecare persoana ia un M&M, 1i multumeste lui Dumnezeu
pentru un lucru concret, iar apoi il pune in pahar sau in borcan.
Priviti-l cum se umple si bucurati-va de binele din viata noastra.

— Rugaciune prin posta: Fiecare persoana scrie cate o ruga-
ciune si o pune intr-un plic pe care fsi scrie numele si adresa. O
persoana ia toate plicurile acasa si trimite rugaciunile prin posta
dupa doua luni.

Scrie mai jos ideile tale pentru grupa de rugaciune:
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Experienta noastra de rugaciune

Ne-ar placea sa va impartasim pe scurt cateva elemente din viata
noastra de rugaciune.

Annika: Abia la maturitate mi-am facut un obicei din rugaciunea
zilnica. Cu timpul, mi-am dat seama cd, cu cat rugaciunea este
mai importanta pentru mine, cu atat vad mai mult interventia lui
Dumnezeu in viata mea de zi cu zi. Dumnezeu a fost mereu pre-
zent, Tnsa cu cat sunt mai dispusa s am o relatie cu El, cu atat |l
percep mai mult.

Fabian: In fiecare luni dimineata fac o plimbare de rugaciune. Pun
inaintea lui Dumnezeu noua saptamana, toate intalnirile, proiectele
si dificultatile mele, precum si toate obiectivele si visurile mele.
Trec, de asemenea, pe langa scoala copiilor nostri si ma rog pentru
cursurile si profesorii lor. In timpul plimbarii mele de rugaciune, aleg
in mod constient s& nu traiesc prin puterea mea, ci sa Il invit pe
Dumnezeu in fiecare domeniu al vietii mele.



Annika: Atunci cand uneori nu reusesc sa ma indrept din toata inima
spre Tatdl meu ceresc in ciuda faptului ca am petrecut un timp in
liniste cu El, spun cea mai scurta si cea mai sincera rugaciune pe
care o stiu: , Te rog, gaseste-ma astazi!”, iar Dumnezeu intotdeauna
ma aude si imi raspunde.

Fabian: Am de mai multi ani o mica agenda de rugaciune si, in
momentul in care scriu o cerere in ea, Ti predau in mod constient
situatia lui Dumnezeu pentru ca nu mai vreau sa incerc sa gestionez
totul de unul singur.

Annika: Am un caiet frumos in care notez toate lucrurile pe care le
traiesc cu Dumnezeu. Cu ceva timp Tn urmd, am inceput sa scriu
in el si de la sfarsit, iar acolo notez toate situatiile care m-au ranit.
Fac asta pentru ci nu vreau sa pastrez durerea; vreau sa Ii spun lui
Dumnezeu despre ea pentru a putea sa iert.

Acum am vrea sa te invita sa intri in legatura cu comunitatea de
rugaciune pe care am creat-o aici. Ne-ar placea sa ne impartasesti
cum decurge viata ta de rugdciune si ce experiente ai cu Dumnezeu!
Foloseste acest link pentru a impartasi experienta ta cu altii si cu noi:

[=]

Share Your Prayer Experience
https:/bit.ly/WOP24downloads
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ZILEI
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Tata iubit,

Tu stii ce Imi doresc
pentru viata mea de rugaciune.
Stii exact ce Tsi doreste inima mea.
Dar cdile si gandurile tale
sunt si mai marete.
fti multumesc c& mé lasi s& am visuri marete impreuna cu Tine!
Tmi place s& fiu cu Tine.

Tti incredintez inima mea.

AMIN




>

INTREBARI

CUM SA MA ROG CAPITOLUL Q

. Care este cea mai frumoasa experienta de rugaciune pe care am avut-o?

. Daca as vrea sa imi schimb viata de rugaciune, care ar fi primul pas? Cand as putea face urmatorul pas?

. Ce inseamna pentru mine sa imi traiesc viata cu un scop?

. Cum pot sa imi implic emotiile si tot ceea ce sunt, cu alte cuvinte, cum pot sa fiu prezent cu toata inima in timpul
petrecut cu Dumnezeu?

. Cine este modelul meu in ceea ce priveste rugaciunea?
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Materiale necesare: Biletele autoadezive colorate si mar-
kere.

De ce uneori asociem rugdciunea cu cuvinte precum plictisi-
tor, greu sau monoton?

Tn grup, ganditi-va cum puteti sa faceti din rugaciune punctul
central atat in cadrul grupului, cat si in viata personala. Scriefi
fiecare idee pe cate un biletel autoadeziv si lipiti biletelele pe
diferite obiecte din sala tinerilor. Fotografiati ideile si pastrati
fotografia ca amintire.

PROVOCARE

Adesea ne rugam folosind aceleasi expresii si relativ aceeasi
structura. Acest lucru poate insemna ca rugaciunea a devenit
un obicei, ceea ce este o veste buna!

Tnsa astazi ncearca ceva diferit: inaltd o rugaciune pe care
nu ai mai inaltat-o niciodata!



SUBIECT DE GANDIRE

»Eu L-am cautat pe Domnul, si El mi-a raspuns;

m-a scdapat de toate temerile mele”
Psalmul 34:4 NTR

Daca astazi ai incepe sa tii un jurnal al rugaciunii, cum l-ai numi?
Despre ce ai scrie pentru prima data?
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UN OM AL
RUGACIUNII

,IN ZILELE ACELEA, ISUS A MERS PE MUNTE SA SE ROAGE
SI A PETRECUT TOATA NOAPTEA IN RUGACIUNE CATRE DUMNEZEU.”

LUCA 6:12



SPARGEREA

GHETII

DACA Al AVEA OCAZIA SA IL INSOTESTI
PE ISUS IN TIMPUL UNEI ZILE
DIN VIATA LUI PE PAMANT,
CE MOMENT AI ALEGE SI DE CE?



CAPITOLUL e

7 [ Doumnezen

A fi asemenea lui Isus

Sa-L Tntalnesti pe Isus si sa vezi cum traieste ar fi, cu siguranta, o
experienta unica! Aceasta dorinta este adanc inradacinata in inima
oricarui urmas al lui Isus.

Vom arunca o privire in Evanghelii pentru a afla mai multe despre
obiceiurile Iui Isus legate de rugaciune. Daca vrem sa fim asemenea
lui Isus, nu o vom face incercand cu disperare sa facem totul asa
cum trebuie, ci apropiindu-ne de El si cautand sa avem o relatie
cu El.

Vezi cum Si-a trdit Isus viata si lasa-te inspirat de legdtura Lui cu
Tatal Sau ceresc!

Cautarea perspectivei lui Dumnezeu

,Dupda ce le-a dat drumul multimilor,

S-a dus pe munte, deoparte, ca sa Se roage.
Se inserase st El era singur acolo.”

Matei 14:23
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Evenimentele care preced acest pasaj ne spun ca lucrurile sunt
pe cale de a deveni foarte interesante. loan Botezatorul tocmai a
fost decapitat, iar Isus incearca sa se retraga intr-un loc linistit. Dar
multimile 1l urmeaza, asa ca isi petrece ziua cu ele, vindeca bolnavi
si chiar face o minune pentru a le hrani.

Oamenii sunt impresionati de Isus; isi dau seama ca trebuie sa fi fost
trimis de Dumnezeu si vor sa Il faca rege (loan 6:14-15). Lui Isus |
se oferisera la un moment dat toate imparatiile lumii (Matei 4:8-9),
dar El stia ca misiunea Lui este diferita, motiv pentru care cauta sa
gaseasca timp pentru a sta de vorba cu Tatal Sau.

Isus in rugdciune — Rugaciunea este importanta in fiecare zi, dar
actiunile lui Isus par sa indice ca tocmai atunci cand descurajarea,
tentatiile sau provocarile sunt prea mari, rugaciunea devine mai
importanta si mai urgentd. Matei vorbeste despre Isus rugandu-se
numai Tn acest pasaj si in Gradina Ghetsimani.



Reincarcare in liniste

»Dis-de-dimineatd, pe cand era incd intuneric de tot,
S-a sculat, a tesit si S-a dus intr-un loc pustiu;

st Se ruga acolo.”

Marcu 1:35

Isus se duce intr-un loc retras, departe de multimi, pentru a petre-
ce timp singur. Folosirea imperfectului indica faptul ca era vorba
despre o rugaciune sustinuta, continua. Charles Spurgeon a spus
odata: ,Nu priviti pe nimeni in fata pana nu ati vorbit cu Cel Preai-
nalt.”" Intalnirea cu Dumnezeu ne permite s& ne intalnim altfel cu
semenii nostri.

Isus in rugdciune — Nici chiar Fiul lui Dumnezeu nu a avut incredere
in fortele proprii. In tacere, in rugaciunea inaltata Tatalui S3u ceresc,
El Se |3sa pregatit pentru ziua care urma.

Rugaciunea ca obicei

»SUELSe retragea in locuri
pustii st Se ruga.”
Luca 5:16 (ISV)

Timpul verbului subliniaza faptul ca acesta era un obicei. Din acest
motiv, unele traduceri adauga cuvintele ,din nou si din nou”. , Mo-
tivatia te ajutd sd incepi, iar obiceiul, sa continui”* (citat atribuit
lui Jim Ryun). Nu trebuie sa ne motivam sa ne rugam zilnic, insa
putem crea obiceiuri care sa faca din rugaciune o parte din rutina
noastra zilnica.

_RUGACIUNEA NU ESTE
O CHESTIUNE DE TIMP

L %e /prz@ ]

Ta/L."

Isus in rugdciune — Solicitdrile vietii te pot face sa gandesti: ,Nu am
timp s& méa rog!”. ins3 Isus a demonstrat ca rugaciunea nu este o
chestiune de timp, ci de prioritati. Exemplul Lui ne incurajeaza sa fa-
cem o prioritate in viata din legatura si comunicarea cu Tatal nostru.

Facilitarea intalnirii cu Dumnezeu
,Casa Mea se va numi o casa de rugaciune.”
Matei 21:13

Templul devenise un targ intr-o asemenea masura, incat Isus a fost
nevoit sa il curete. Cand comerciantii, schimbatorii de bani si clientii
lor au parasit templul, au putut sa intre orbii, schiopii si copiii. Dupa
ce Isus i-a dat pe cei dintai afara, templul nu a devenit un loc sfantin
care era permis doar sa se sopteasca — dimpotriva, a devenit plin de
viatd (Matei 21:14-16). In acea zi, templul a devenit un loc in care
oamenii se puteau intalni cu Isus si cu Dumnezeu — si despre asta
este vorba Tn rugdciune. Pentru ca rugaciunea nu este o corvoada
(ceva ce trebuie sa faci), ci timp de calitate cu cel mai bun Prieten.

Isus in rugdciune — Unde este prezent Isus, este pavata calea spre
Tatal. Unde este Isus, exista restaurare si vindecare. Daca Isus ar
veni astazi in biserica ta, cum crezi ca ar numi-o? (El a numit templul
,0 casa de rugaciune”.) In biserica ta existd ceva ce ar trebui s&
indeparteze sau sa schimbe?
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XA reanrare

VMM@. ’

Cereri pentru indrumare

,In zilele acelea, Isus a mers pe munte
sd Se roage st a petrecut toatd noaptea
in rugdciune cdatre Dumnezeu.”

Luca 6:12

Acesta este un alt pasaj care ne arata cat de mult se ruga Isus. Daca
analizam contextul, vedem ca Isus urmeaza sa i cheme a doua zi
pe cei doisprezece ucenici. inaintea acestei decizii importante, El
Isi petrece noaptea in rugaciune. Luca ne arata ca atat in viata lui
Isus, cat siin biserica primara, deciziile importante sau momentele
de criza erau marcate de momente de rugaciune.

Isus in rugdciune — Dumnezeu promite ca poate fi gasit daca I
cautam cu sinceritate si din inima (leremia 29:12-14). lar Isus Tnsusi
a spus-o astfel: ,Cereti, si vi se va da, cautati, si veti gdsi; bateti, si
vi se va deschide!” (Matei 7:7). Petrecandu-Si noaptea in rugaciune
inainte de a lua o decizie, Isus a aratat c3 1l credea pe Dumnezeu pe
cuvant si ca traia ceea ce predica. El S-a increzut pe deplin in Tatal.

Mai intai Dumnezeu

,Apol S-a depdrtat putin si a cdzut cu fata la pamant,
rugandu-Se si zicand: «Tatd, dacd este cu putintd,
indepadrteazd de la Mine paharul acesta! Totusi,

nu cum vreau Eu, ct cum vret Tu.»”

Matei 26:39

Viata lui Isus a fost marcata de rugaciune, iar pe mdsura ce ne
apropiem de punctul culminant al misiunii Lui, 1l gsim inca o data
pe Mantuitorul lumii in genunchi. in timp ce ucenicilor li s-au inchis
ochii de nenumarate ori in acea noapte, Isus I-a adresat de trei ori
aceeasi cerere Tatalui Lui ceresc, adaugand de fiecare data: , Totusi,
nu cum vreau Eu, ci cum vrei Tu”.

Datorita exemplului lui Isus, Tnvatam sa ne agatam de Dumnezeu
chiar si atunci cand...

... ne temem de Tncercarea care ne sta in fata.

... planul Lui nu se potriveste cu logica noastra.

... simtim altceva.

lar cand esuam, avem de partea noastra un luptator credincios in
rugdciune (vezi Luca 22:32).



Isus in rugdciune — ,Isus, cand Se pregdtea pentru o mare incercare
sau o lucrare importantd, Se retrdgea singur in munti si isi petrecea
noaptea rugandu-Se Tatdlui Sdu. O noapte de rugaciune a precedat
alegerea apostolilor si predica de pe munte, schimbarea la fata, ago-
nia din sala de judecatd, crucea si slava invierii.”* (Ellen G. White).

Lupta pentru altii

,Insd Eu M-am rugat pentru tine ca sd nu fi

se piardd credinta. lar tu, dupd ce te vei intoarce,
Sa-1 Intdresti pe fratii tai.”

Luca 22:32

Acestea sunt cuvintele pline de compasiune pe care Isus i le-a spus
impulsivului Petru, care urma sa pretinda ca este gata sa fie inchis
si chiar sa moara alaturi de Domnul lui. Isus stie cat de dezamagit
si rusinat avea sa se simta Petru in doar cateva ore. Experienta
dureroasa a propriei lui slabiciuni I-ar fi putut afecta iremediabil,

.A9US S-A
RUGAT

peniu fonel

dar Isus se roaga pentru credinta lui si merge chiar mai departe.
Dupa esecul lui Petru, Isus fi incredinteaza o noua misiune. Dupa ce
depaseste aceasta criza, trebuie sa i intdreasca pe fratii si surorile
lui In credinta.

Isus in rugdciune — Aceasta rugaciune arata dragostea neconditi-
onata a lui Isus. El iubeste oamenii pacatosi, ne iarta, ne indreapta
spre calea cea buna, ne reface si ne da o noua incredere. Isus este
un Dumnezeu credincios care ramane alaturi de noi in orice situatie
a vietiil (Vezi 1 loan 2:1.)

Lista de rugaciune a lui Isus

Poate te gandesti: ,Bravo luil Ma bucur pentru Petru! Dar eu?”. Si
noi tanjim sa se roage pentru noi: Si noi vrem sa se roage pentru
noi Fiul lui Dumnezeu.

Ei bine, Isus S-a ocupat si de acest lucru! Tnainte de a parasi acest
Pamant, El a inaltat mareata rugdciune de consacrare, consemnata
in loan 17. Stia ca timpul petrecut pe Pdmant se apropia de final
si ca urma sa Se Intoarca in Ceruri, iar ucenicii vor fi nevoiti sa se
descurce fdra prezenta Lui fizica. Dar nu a vrut sa i lase singuri,
asa ca a rostit aceasta rugaciune pentru ei, iar in centrul ei gasim
urmatorul verset:

,Nu numait pentru acestia
Ma rog, ci si pentru

cei care vor crede in Mine
prin cuvantul lor.”

loan 17:20

Isus S-a gandit la toate persoanele care aveau sa creada vreodata
in El = inclusiv la tine. Isus S-a rugat pentru tine! El nu numai ca te
invita sa te rogi, ci a si trecut numele tau pe lista Lui de rugaciune.
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RUGACIUNEA
ZILEI
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Tata iubit,

Tmi doresc o relatie cu Tine.
Tu Tmi cunosti inima si dorintele.

Uneori sunt indraznet si hotarat,
punandu-Te pe primul loc.

insa alteori priorittile mele sunt complet gresite.
Tti multumesc pentru ci sunt copilul Tau. intotdeauna.

iti multumesc pentru c& imi permiti s& fiu o binecuvantare pentru cei din jurul meu
chiar si prin intermediul rugaciunii.

Te iubesc si
Iti incredintez inima mea.




P

INTREBARI

. Ce imi spun despre Isus obiceiurile Lui legate de rugaciune?

. De unde stiu ca lui Dumnezeu ii pasi de mine (atat de lucrurile importante din viata mea, cat si de lucrurile mici si
aparent nesemnificative)?

. Ce influenteaza sau afecteaza calitatea timpului meu de rugaciune?

4. Cum pot sa ma asigur ca obiceiurile bune legate de rugaciune nu devin mecanice sau monotone?

. Cum poate deveni rugaciunea o intalnire valoroasa cu Prietenul meu cel mai bun?

ISUS, UN OM AL RUGACIUNII CAPITOLUL e
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Am ajuns la finalul acestui ghid de studiu despre rugaciune, iar acesta este un motiv de sarbatoare!
Nu pentru ca s-a terminat totul (pentru ca nu este asa), ci pentru ca de-a lungul acestui timp petrecut
fmpreund am reusit sa experimentam binecuvantarile lui Dumnezeu intr-un mod cu totul special.

Este bine sa dam mai departe binele pe care il primim. Binecuvantarile lui Dumnezeu curg prin mainile
noastre si ajung la altii. Noi nu ramanem cu mainile goale nici chiar cand le oferim. Suntem fericiti
cand primim, dar si cand oferim.

Asadar, faceti o fapta buna in calitate de grup! Cumpadrati ceva pentru o familie careia nu ii ajung ba-
nii, oferiti-i timpul vostru unei persoane care este singura si vizitati-o. Oferiti-va sa ajutati la repararea
unei biciclete, faceti curatenie in pivnita, bucatarie etc. Ganditi-va la modalitati prin care puteti fi o
binecuvantare in grup si stabiliti o data.

lar in timp ce faceti toate acestea, rugati-va!



PROVOCARE

Astdzi poti sa alegi intre mai multe provocari:

1. Gaseste un partener de rugaciune!
Este mai usor sa pastram un obicei bun daca il punem in
aplicare Tmpreuna cu cineva.

2. De neuitat
Unde ai ajuns in calatoria rugaciunii? Ce gand sau idee ai
vrea sa iti amintesti pentru totdeauna?

Pastreaza mesajul si citeste-l in fiecare zi timp de o sap-
tamana!

3. Roaga-te chiar acum!
Deschide-ti inima naintea lui Dumnezeu. Vorbeste-I des-
pre ce ai experimentat in timp ce ai parcurs acest ghid.
Intreaba-L cum ar trebui sa fti continui calatoria.

4. Devino mentor in rugaciune!
Cui poti sa 1i Impadrtdsesti ceea ce ai experimentat pana
acum? Pe cine poti ajuta sa isi readuca la viata vechile obi-
ceiuri legate de rugdciune sau, poate, sa gaseasca o abor-
dare cu totul noua a rugaciunii?

5. Rugaciune in actiune
Organizeaza unul dintre urmadtoarele lucruri pentru gru-
pul tau de tineri, grupa ta mica sau comunitatea ta:

O seara de rugaciune

O camera de rugaciune

O provocare legata de rugaciune pentru comunitatea
ta

O plimbare de rugaciune

Un lant de rugaciune

(Completeaza acest spatiu cu propria idee.)

6. Petrece 30 de zile in rugaciune folosind aceste
cartonase de rugaciune.

https://bit.ly/WOP24downloads

7. incepe un jurnal de rugaciune.

8. Citeste una dintre cartile mentionate in sectiunea
Resurse recomandate (de la pagina 88).
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RESURSE RECOMANDATE

CARTI

Melody Mason. (2016). Indrdzneste sd ceri mai mult:
Solutii divine pentru rugdciuni ascultate si o slujire impli-
nitd. Pantelimon: Editura ,Viata si sanatate”.

Ellen G. White. (2016). Rugdciunea. Pantelimon: Editura
,Viata si sanatate”. Disponibila pe:
https://egwwritings.org.

Chris Fabry. (2018). Camera de comandd. Otopeni: Mar-
mota House.

Georgel Pirlitu. (2013). Privind prin ochii lui Dumnezeu.
Pantelimon: Editura ,Viata si sanatate”.

Tamyra Horst. (2018). Invatd-ne s ne rugdm. Pante-
limon: Editura ,Viata si sanatate”.

Glen si Ethel Coon. (2018). Rugdciuni absurde, raspunsuri
fabuloase. Pantelimon: Editura ,Viata si sandtate”.

Ron Clouzet. (2023). In numele lui Isus. Pantelimon:
Editura ,Viata si sanatate”.

Karen Holford. (2015). Timpul meu cu Isus. Calendar si
jurnal de rugdciune. Pantelimon: Editura ,Viata si sanata-
te”.

Molly Hodgin. (2023). Doamne, Sa-Ti spun ce s-a intdm-
plat. Pantelimon: Editura , Viata si sanatate”.

Richard W. O'Ffill. (1999). Transforming Prayer: Praying to
Become Rather Than to Receive. Hagerstown, Maryland:
Review and Herald Publishing Association.

Timothy Keller. (2014). Prayer: Experiencing Awe and
Intimacy with God. London: Hodder & Stoughton.

SITE-URI WEB
https://www.adventist.org/prayer/
https://www.adventist.org/are-there-different-types-of-
-prayers/

RESURSE
Cartonase de rugaciune pentru provocarea 30 de zile de

rugaciune.

https://bit.ly/WOP24downloads

plan)

https://www.bible.com/reading-
plans/21810-prayer-daily-
conversations-with-god

https://watch.studygateway.
com/28-day-prayer-journey




GANDURILE MELE DE FINAL

CITATUL MEU PREFERAT DESPRE RUGA-
CIUNE ESTE:

POATE VREI SA CREEZI PROPRIA MAXI-
MA DESPRE RUGACIUNE.
Scrie-o aici.

CUM POATE DEVENI RUGACIUNEA O
INTALNIRE VALOROASA CU PRIETENUL
MEU CEL MAI BUN?

URMATORII PASI PENTRU A CRESTE IN
VIATA MEA DE RUGACIUNE SUNT:

89

GANDURILE MELE DE FINAL



Rugdciuneas ca stil de viata: Traind in legatura cu Dumnezeu.
Ghid practic de studiu.

Original Title: Prayer as a Lifestyle: Living in Connection with God.
A Practical Study Guide.

©2024 Youth Department of the Inter-European Division of the Seventh-day Adventist Church
Schosshaldenstrasse, 17, 3006, Bern, Switzerland
youth@eud.adventist.org

Nota: Manuscrisul a fost scris in limba germana si tradus in limba engleza. Textul in limba
romana a fost tradus din limba engleza.

DIRECTORUL DEPARTAMENTULUI TINERET:

Jonatan Tejel CORECTOR:

Medana Croitoru
EDITOR S| MANAGER DE PROIECT:

Alexandra Mora DESIGN:

Simon Eitzenberger (©) @desim_design
AUTORI:
Annika si Fabian Looser Grénroos TEHNOREDACTORI:

Alexandra Mora si Isaac Chfa
TRADUCEREA iN LIMBA ENGLEZA:

Alexandra Mora IMAGINI:
shutterstock.com, unsplash.com, freepik.com, Midjourney

TRADUCATOR iN LIMBA ROMANA:
Anamaria Maier

Se recomandad folosirea acestui ghid de studiu in cadrul Saptamanii de rugaciune a tinerilor din anul 2024.

Editia I, 2024
Tiparita iTn Romania

Acest material poate fi tiparit pentru a fi folosit in bisericile locale, pentru grupuri de tineri si pentru alte activitati educationale
crestine. Cu toate acestea, continutul materialului nu poate fi reprodus in nicio alta forma fara permisiunea scrisa a editurii.
Continutul materialului nu poate fi modificat in niciun fel. Toate drepturile rezervate.

Daca nu este mentionata o alta traducere, textele biblice sunt preluate din Noul Testament - Editia Dumitru Cornilescu, revizuita
(2019). Bucuresti: Editura Societatii Biblice Interconfesionale din Romania.

Noua Traducere Romaneasca (NTR)
Scripture taken from the New King James Version®. Copyright © 1982 by Thomas Nelson. Used by permission. All rights reserved.

Biblia In Versiune Actualizata (BVA)
Scripture taken from the New King James Version®. Copyright © 1982 by Thomas Nelson. Used by permission. All rights reserved.



CAPITOLUL 1 DUMNEZEy, CARUIA MA iNCHIN

https://bit.Iy/PsammetichusExperiment
https://bit.Iy/FrederickExperiment
Martin Luther King, Jr. predics sustinutd g Temple
Israel dijn Ho//ywood, pe 26 februarie 1965.
https://bit.ly/MLKsermon
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s https://bit.ly/SateveOHnStory
Ibid.
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Ellen G. White Slujitorii Evangheljej pag. 254 in
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S=p2714. 13008index=0
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2 https://blt.ly/TimKeHerKingCth

3 https://bit.Iy/motivationandhabit

* Ellen G, White, Slujitorii Evangheljej Pag. 254 in
original. Surs- https://egvvwritfngs.org/read?pane!—
S=p2714. 13008&index=0
https://bit.Iy/MLimportantceofprayer
https://medium.com/@kat{ebethO/
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%ZOprayer%ZOyour%ZOsteering%ZOwheeI,
your%20answer%zOto%ZOthat%ZOquestion
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https://bit.Iy/YourSideoftheStory
Ellen G. White Hristos, Lumjng lumij, pag. 224 in
original. Sursa: https://egwwritings‘org/read?panel-
=p2000. 1004(2000. 1007)8inde><:0

2 Timothy Keller (2014). Prayer: Exper/enc/ng Awe and
Intimacy wis, God. London: Hodder g Stoughton,
pag. 228, 230

CAPITOLUL 6 iNTOTDEAUNA RECUNOSCATOR —
CHIAR AsA21

https://bit.Iy/GratitudeRoyaIRoadtoHappiness
https://www.booklistqueencom/the—hiding»place»by—
~corrie-ten-boomy

https://b{t.Iy/JohnWesIeyandporter
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https://bitly/SpurgeonSeekGod
https://bit.Iy/motivationandhabft

Ellen G. White. Diving l//'ndecare, pag. 509 in
original. Sursa: https://egwwn‘tings.org/read?panel—
s=p2690.28268index:0



Acest ghid de studiu pentru Saptamana de rugaciune te invita sa
te conectezi cu Dumnezeu asa cum nu ai mai facut-o niciodata
panad acum.

Pe masurd ce parcurgi cele opt capitole, incearcd sa vezi si sa
experimentezi rugaciunea ca fiind cu adevarat "respiratia sufle-
tului" (Ellen G. White). Pentru ca rugaciunea chiar este indis-
pensabila inimii tale spirituale. Rugaciunea presupune sa petreci
un timp de calitate in prezenta Celui Mai Bun Prieten al tdu.
Rugaciunea este o conversatie autentica cu Dumnezeu - si asta
nu doar ocazional, ci in fiecare zi a vietii tale.

Permite, de-a lungul acestei calatorii, ca rugaciunea sa fti schim-
be viata. Deschide-ti inima in fata prezentei lui Dumnezeu!

W?&V&%VAM/I,:
B 0 v o ' deefe
(o dingeite. Tafie!
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