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A SZERZOKROL

Sziasztok! Mi Annika és Fabian Looser Grénroos va-
gyunk Svajcbol, viszont a sziviink egy darabkaja Finnorsza-
gért dobog, azért az orszagért, ahol Annika a gyerekkora
nagy részét és tini éveit toltotte. Szeretlink a szabadban
csatangolni, és mindkét orszag természeteert odavagyunk:
a végtelen finn égboltért és a svajci impozans hegyekért.
Legyen sz¢ itt, Svajcban a Német Svéjci Egyhazterlet fia-
taljaival, hazasparokkal és csaladokkal végzett munkankrol,
vagy barhol mashol a vilagon, az is boldogga tesz, ha jo
emberekkel Uljuk korbe a tabortlzet, finomakat eszink, és
egyUtt magasztaljuk Istent az énekeinkkel.

Két csodalatos gyerekunkkel osztjuk meg az életutunkat, a
12 éves Carinaval és a 10 éves Niklasszal. Energiajukkal és
oromukkel arra hivnak, hogy az 6 szemszdgUkbdl tekintstink
az életre és a hitre. SzUl6i szereplnk altal minden nap no-
vekszik és érettebbe valik a szivunk.

Es ma nem lennénk azok, akik, ha nem allt volna mellettiink
mennyei Atyank. T6le kapjuk az identitasunkat, gyokereinket
és szarnyainkat. A tudat, hogy O mindig itt van veltnk, hogy
végll minden értelmet nyer, és hogy az életlink (jo id6kben
és rossz id6kben is) a tenyerébe van zarva, mindennél tobbet
ér nekiink, mint amit valaha is ki tudnank fejezni. Az elmult
par hétben ez lett az egyik kedvenc bibliai Igénk: ,Tudom,
hogy az Ur mindig velem van. Nem rendiilék meg, mert a
jobbom felél van.” (Zsoltarok 16:8; az angol NLT-forditas
alapjan)



inden nagy utazas izgalommal, varakozassal, elva-
I\/l rasokkal és meg egy kis idegességgel is kezdddik.
Ebben a tanulmanyban most belevetjik magunkat
az imadsag témajaba, és — biztosithatunk réla titeket — ez egy
nagyon izgalmas utazas lesz! Miel6tt azonban belevagnank,

idézzlink fel egy igéretet. Az angol The New Living Translation
a ,Hatékony ima” cimet adja neki.

.Kérjetek, és adatik nektek, keressetek, és taldltok, zor-
gessetek, és megnyittatik nektek. Mert aki kér, mind kap,
és aki keres, taldl, és a zérgetének megnyittatik.

Ugyan ki az az ember kéziletek, aki fidnak kévet ad,
amikor az kenyeret kér? Es ha halat kér, vajon kigyot
ad-e neki? Ha azért ti gonosz létetekre tudtok fiaitoknak
jO ajandékokat adni, mennyivel inkdbb ad a ti mennyei
Atydtok jokat azoknak, akik kérnek téle?”

(Maté 7:7-11)

Isten nem akarja, hogy szégyenl8sek legyunk, sem
azt, hogy kolduskeént jojjink hozza; ehelyett azt sze-
retné, hogy Ugy kozeledjunk felé, mint fiak és lanyok,
akik mindig batran odamehetnek szeretd sziv{ szl6-
jukhoz. Ha egészséges, biztonsagos és zokkenémen-
tes kapcsolatotok van a szuleitekkel, akkor tudjdtok,
mit jelent, hogy a szuleitek szeretnek: 6k mindig ott
vannak mellettetek, és jol gondoskodnak rélatok. Ha
nincs ilyen kapcsolatotok a sajat szuleitekkel, tudjatok,
hogy Isten minden apak Atyja, és hogy O pontosan
az, amire mindig is vagytatok a sajat csaladotokban.
Hozza mindig bizalommal fordulhattok, és meg fog-
jatok kapni, amit kértek. Keressetek tovabb, és taldlni
fogtok. O ki fogja nyitni nektek az ajtot!

Legyetek gazdagon aldottak, mert /sten szeret titeket!

\NML“\M —tabiin

Annika és Fabian

BEVEZETES



HOGY HOZHATJUK KI A LEGTOBBET A TANULMANYBOL?

AZ IMA

A legfontosabb, amit most tehettek, mikor nekifogtok az imadsagrol szolé utazashoz, hogy imad-
koztok. Imadkozzatok, annak lassatok Istent, amilyen. Imadkozzatok, hogy készitse el6 a sziveteket,
és érezzétek a jelenlétét. Imadkozzatok, hogy minden fejezetben arra hasznalja a szavakat, amivel
személyesen hozzatok szoljon. Imadkozzatok, hogy mutassa meg a lehet8ségeket az életetekben,
hogy az 8 hasonldsaga szerint ndvekedhessetek és fejlddhessetek.

Keérjétek meg a Szentlelket is, hogy nyissa fel a szemeteket arra, mit kell megtanulnotok, és talan min
kéne valtoztatnotok is az életetekben, hogy gylimoélcsozéen élhessetek Sbenne. Kezdjetek imanaplét
irni, ahol &szintén megoszthatjatok, hol tartotok az imadsagban, és hogy szeretnétek, ha Isten
segitene fejlédni benne. Gondolkodjatok el konkrét személyes [épéseken, amelyeket megtehettek,
hogy Krisztus kdvetdjeként ndvekedjetek, és mondjatok el ezeket az Atyanak. Hasznaljatok arra
az imanapldt, hogy Istennel kommunikdljatok remélhetdleg e sorsforditd tapasztalat soran. Id6vel
Ujra kézbe vehetitek majd a napldt, és meglatjatok, hogyan ndvekedtetek a menny segitségével.

Minden fejezetben talaltok egy Mai imddsdgot is, aminek az a célja, hogy az adott napi témara 6ssz-
pontositsatok az ima idején. A torzsszéveg utani révid ima elindit, és arra 6szténdz, hogy észintén
beszélgessetek Istennel. Majd pedig szabad helyet talaltok, ahova leirhatjatok a sajat imatokat is.

JEGTORO ES SZEMELYES KIHIVAS

Ha a lehetd legtdbbet akarjatok kihozni ebbdl a tanulmanybdl, figyeljetek oda a jégtdrére és
a fejezetek személyes kihivasaira.

A Jégtéré remekdl elindit egy részt, mert segit felismerni, hol tartotok a témdaval kapcsolatban.
Itt még értékesebb lehet a csoportos élmény, mert igy tobb nézépontot is figyelembe vehettek,
és masoktol is tanulhattok.

A szoveg utani Személyes kihivds cselekvésre akar majd batoritani. Kérjuk, fogadjatok el! Mert
csak akkor lesz jobb hely a vilagunk, ha nemcsak tanulunk az imadkozasrol, hanem tényleg rend-
szeresen imddkozunk is.



KERDESEK

Az egyes fejezetek végén taldlhatd kérdések személyes elmélkedésre vagy csoportos megbeszélésre
is hasznalhatok.

Reméljik, hogy arra is 6sztdndzni fog, hogy tobb kérdést tegyetek fel sajat magatok szamara.
Csoportban mindig legylnk tisztelettudodak és szeretetteljesek masokkal. Aktivan figyeljetek oda
egymasra, és tisztelettel osszatok meg a véleményeteket egymassal.

CSAPATFELADAT

Még jobban fogjatok élvezni az utazast az ima birodalmaba, ha csapatban teszitek. Ezért olyan
nagyszer( és hasznos ezt az anyagot kis csoporttal vagy az ifjusagi imahéten felhasznalni.

Az egyes fejezetekben talalhatd Csapatfeladat arra szolgal, hogy lelki élményt éljetek at csoportként.

GONDOLATEBRESZTO

Minden fejezetet egy-egy Gondolatébresztd idézettel és par végsd kérdéssel zarunk. Ennek az
a célja, hogy kihivast jelentsen szamotokra, hogy egy |épéssel tovabbhaladjatok a témaban, és egy
kis id6t toltsetek elmélyilt gondolkodassal, értelmet adva mindannak, amit mondtunk és tettunk.
Az a célunk, hogy el6segitsik bennetek a vagyat és a gyakorlatot, hogy Isten segitségével folya-
matosan megujitsatok a gondolkodasotokat és a sziveteket (Roma 12:2; 1Thesszalonika 5:21).
Mert végsd soron a gondolataitok készitenek utat a tetteiteknek.

Ez remek hely arra is, hogy leirjatok a gondolataitokat és kovetkeztetéseiteket a fejezetrdl, vala-
mint meghatarozzatok magatoknak gyakorlatias kdvetkezd Iépéseket, és konkrét imakéréseket és
elérendd célokat fogalmazzatok meg.

HOGY HOZHATJUK KI A LEGTOBBET A TANULMANYBOL?



ISTEN A SZERETET
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JEGTORO

MENJUNK VISSZA AZ IPOEEN 4 MULT HETRE, GONPOLJATOK AZ ELVEGZETT
TEVEKENYYSEGEKRE ES AZOKRA AZ EMBEREKRE, AKIKKEL TALALKOZTATOK,

MULT HETEN HOL KERESZTEZTE SZERETET AZ UTATOKAT?
ARKOR TALALKOZTAM SZERETETTEL AZ UTAMON.,

FIGYELEM!

Ha cso[)orf'éan ve'gzifek a die'gft?t’o"f, meﬁafok ee eg; {)ewéf,
miben fa{)aszfaefdfok meg a szevetetet a mill béten.




FEJEZET Q

ISTEN, AKIT MAGASZTALUNK

Ettol a kisérlettol majd elall a szavatok is!

A Disney vidam, egyszer(i és mokas A dzsungel kényve cim( rajzfil-
me Maugli torténetét meséli el, a kisfitiét, aki csecsemdként magéra
maradt a dzsungelben. A filmben a vadallatok befogadjak, és sajat-
jukként nevelik fel. Ez a torténet azonban nem csak a képzelet szu-
leményeként létezik. A valé életben is megtortént valami hasonlo,
amit ,tiltott kisérletnek” neveznek, mar legalabb kétszer is. AKr. e.
VII. szazadban I. Pszammetik farad azt prébalta kideriteni, hogy mi-
lyen nyelven beszélnek a gyerekek, ha elzarjak ket a tarsadalomtdl.
Ehhez megkért egy pasztort, hogy egy tavoli helyen vigyazzon két
csecsemdre, és megtiltotta neki, hogy hozzajuk szoljon." 1700 évvel
késdbb meg II. Frigyes kiraly végzett allitdlag hasonlo kisérletet.2
is arra szeretett volna rajonni, mi volt az emberiség eredeti nyelve.
Ennek érdekében csecsemdket szakitott el a bioldgiai anyukajuktol,
és apolondk gondjaira bizta Gket, és szigoru utasitasokat adott ne-
kik a neveléstkre vonatkozoan: minden kuldnleges figyelmet vagy
nyelvhasznalatot megtiltott nekik. A kirdly azonban — ha hinni lehet
a beszamoldnak — soha nem kapott valaszt a kérdéseire, mert egyik
gyerek se élte tul ezt a szorny( és kegyetlen kisérletet.

A tObbség intuitiv médon felismeri, hogy sziksége van kozdsségre,
szeretetre, ragaszkodasra, kotddésre és érintésre ahhoz, hogy egész-
ségesen fejlédjon, és boldogan éljen. A legujabb, kotédésrdl szold
kutatasok bebizonyitottak, hogy egyetlen gyereket se kényeztet el,
ha tul sok szeretetteljes figyelmet kap. Epp ellenkezéleg, az ilyen
szeretetteljes kornyezet j6 alapot ad a gyermek szamara ahhoz,
hogy majd szabad, 6nallo és sikeres életet épitsen fel maganak.

LSzeretetre van sziikség az emberiség
fennmaraddsdhoz.”™
Martin Luther King, Jr.
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Az istenképem

Ellen G. White a hires Korszakok kiizdelme cim( sorozatanak elsé
kotetét a kovetkezd szavakkal kezdi: , Isten a szeretet”. E sorozat
otodik és egyben utolso kotete is ezekkel a szavakkal zarul: ,Isten
a szeretet”. Ha a Biblidt, s&t, a vilagtorténelmet is attanulmanyoz-

nank, végul mi is erre a kovetkeztetésre jutnank. De mivan, ha én
nehezen /dtom meg ezt a szeretd Istent?

,A TOBBSEG INTUITIV MOPON
FELISMERI, HOGY SZUKSEGE
VAN KOZOSSEGRE, SZERETETRE,
RPAGASZKOPASRA, KOTOPESRE
ES ERINTESRE AHHOZ, HOGY
EGESZSEGESEN FEILOTION,
ES BOLDOGAN ELJEN.”



HOGYAN IRNATOK LE ISTENT EGYETLEN
MONPATEAN?
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Néha miért nem Iatjuk Istent szeretetként? Milyen félreértesek all-
hatnak az uUtjaba annak, hogy megismerjem ugy, amilyen valojaban?

1. félreértés: Isten tul sokat koévetel

A Biblia elmondja egy gazdag fiatalember torténetét, aki Jézus
utan szalad. Amikor megtaldlja, térdre esik el6tte, és igy szol: ,Jo
Mester, mit cselekedjem, hogy az orok életet elnyerjem?” (Mark
10:17) Vélaszul az Ur felfedi neki az & személyazonossagat. Ezutan
a parancsolatokra 0sszpontosit, és egy ,Uj" paranccsal egésziti ki
a listat. A férfi erre igy felel: ,Mester, mindezeket megtartottam
ifjlusagomtol fogva.” (Mark 10:20) Hat nem érdekes és egyben
szomoru is, hogy lehetséges-e minden parancsolatot megtartani,
mikdzben mégis gyotdr a kérdés: , mit cselekedjem, hogy az 6rok
életet elnyerjem”? Ugy tiinik, barmennyit is csindlunk, az soha nem
vezet oda, hogy biztonsagban és elfogadva érezzilk magunkat.

JAZ UPVOSSEG INGYEN VAN,
DE A TANITVANYSAG ARA
MAR MAGA AZ ELET’

Dietrich Bonhoeffer

E fellités utan Jézus nem kéntorfalaz, és kimondja: , Egy fogyatkozad-
sod van, eredj el, add el minden vagyonodat, add a szegényeknek,
és kincsed lesz a mennyben, azutdn jéjj, és kévess engem!” (Mark
10:21) ,Tehat add el mindenedet, aztan kovesd Jézust.” A Megvalto
tényleg sokat kér tle, az § kdvetésének valoban nagy ara van...

Dietrich Bonhoeffer ezt igy fogalmazta meg: , Az idvdsség ingyen
van, de a tanitvanysag ara mar maga az élet.”*

Ha szerintetek is Jézus tul sokat kér, nézzétek meg Steve Olin élet-
torténetét. Steve zsido csaladba szuletett a New York-i Brooklynban.
Borzaszto tehetséges sportolo volt, és jatszhatott volna a Yankees
baseballcsapataban, de az 6 élete mar mas iranyt vett. Uzleti palyara
|épett, és gyorsan csucsra tort. Isten minden ajtét megnyitott el6tte,
mindent megkapott, amire csak vagyhatott, de réviden szdlva vald-
jaban szornyl panikrohamoktol szenvedett, és ezek lekizdésére a
partizashoz fordult, és kokainhoz nyujt. A hazassaga tonkrement,
és rossz befektetéseket tett. Végll mindenét elvesztette.®
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Volt egy konkrét pillanat, mikor Steve mélypontra kerult. Képzeljétek
csak el. Két hét mulva esedékes a lakbér, de neki semmi pénze,
hogy kifizesse. Tudja, hogy hamarosan hajléktalan lesz. Régebben
minden magazinban ott szerepelt a sikertorténete, de most senki
sem akarja felvenni a hire miatt, hogy nem dolgozik, csak bulizik
és drogozik. Hajnali 3 ¢ra van, térden allva kialt Istenhez: , Atyam,
miért hagytal el engem?” Minden nyomorusagaért Istent hibaztatja,
mikozben pontosan tudja, hogy mindezt sajat maganak készonheti.
Es azon az éjszakan Isten megszdlitja, és Steve elfogadja Jeshua
HaMashiah-t — Jézus Krisztust — Uranak és Megvaltéjanak. Tiz év 6ta
el6szdr megy békés szivvel lefeklidni, és végigalussza az éjszakat.
Tudja, hogy az utcara kerul, de semmit sem var a mennytdl, csak
valahogy a tulélésre torekszik. Két nappal a bérleti dij esedékessége
el6tt varatlan dolog torténik: egy idegen felhivja, és munkat ajanl
neki az acéliparban. Alair egy tobb millio dollaros szerzédest, és
évi 500.000 dollaros fizetést kap. Ujrakezd, és megint csak felka-
paszkodik a ranglétran. Steve Olin igy fejezi be bizonysagtételét:
,Bevettem Satan hazugsagat, hogy boldogga tesz a pénz, a hatalom
és a hirnév. De ez hazugsag, ha nincs ott a jo Isten az életedben.
Mert Krisztus nélkul... soha nem leszel képes békében élni.”®

Isten csak a sziviinket varja télunk, hogy vigaszt hozé és maradan-
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dé békességgel toltse be, fliggetlenl attol, hogy gazdagok vagy
szegények vagyunk-e, barmilyen korilmények kozott is élink. O
azt igéri szamunkra, hogy barmit is kell feldldoznunk a foldon, az
végul megéri: szabadda tesz. Elgondolkodtatok mar azon, mi tortént
volna a gazdag fiatalemberrel, ha elfogadja Krisztus hivasat? Talan
Jézus visszaadta volna a vagyonat, talan nem... de biztos, hogy ez
lett volna a legjobb dontése!

2. félreértés: a k6zombos Isten

A Nobel-dijas és holokauszttulélé Elie Wiesel mondta: , A szeretet
ellentéte nem a gyulélet, hanem a koézdny.”” Néha Ugy tnik, mintha
Isten mindenkivel torédne, és mindenki mellé odaalina, csak mellém
nem. Vagy a sebek, amelyeket az élet ezen a bolygon okozott, arra
engednek kovetkeztetni, hogy a Mindenhaté megkozelithetetlen,
rideg és kemény. A sebeim lencséjén keresztul szemlélem és értel-
mezem az életet.

A Jézus-korabeli embereknek is voltak téves elképzeléseik Istenrdl,
és ezért mondta el egyszer a Mester a kovetkezd példazatot.

Volt egy biré egy vdrosban, aki az Istent nem félte, és az
embereket sem sokra becsllte. Elt abban a vdrosban egy 6z-
vegyasszony is, aki gyakran elment hozzd, és arra kérte: Szol-
gdltass nekem igazsdgot ellenfelemmel szemben. A biro egy
ideig nem akarta, de azutdn igy szolt magdban: En ugyan nem
félem az Istent, és az embereket sem becsilom, de mivelhogy
terhemre van ez az 6zvegyasszony, igazsdgot szolgdltatok
neki, hogy ne j6jjén sziintelen, ne zaklasson mdr engem.”
(Lukacs 18:2-5)



A Megvaltd ezutan ravilagit a lényegre: ha egy gonosz ember enged
az igazsagos kérésnek, mennyivel inkdbb fog az Atya igazsagos
itéletet hozni? Ha egy igazsagtalan ember mer helyesen lépni, meny-
nyivel inkabb fog Isten helyesen cselekedni? Az Atyat nem kell megy-
gy6éznlnk, mert O mar a kezdetektél a mi oldalunkon &ll. Es mikor
az élet fajdalma térdre kényszerit, O mellettiink van, és dsszegy(ijti
kénnyeinket egy edénybe (Zsoltarok 56:9). Egyetlen konnycsepp
sem gordul le az arcunkon anélkiil, hogy az Ur ne figyelne fel ra.

3. félreértés: Isten igazsagtalan

A Maté evangéliuma 25. fejezetében taldlhatd példabeszéd a rank
bizott pénzdsszegekrdl felvetheti a kérdést: ,Isten valoban igazsa-
gos?” Az elsd szolga 6t talentumot kap, a masodik két talentumot,
a harmadik pedig csupan egyet. De ha utanaszamolunk, rajovink,
hogy igy is hatalmas pénzdsszegekrdl van sz6. Még az az egyetlen
talentum sem egy kis értéktelen érme. Maté 20:2 szerint egy mun-
kas egynapi bére egy dénar volt, és egy talentum = 6.000 dénar!
Tehat a harmadik szolgara is sokat biztak. Ha jol figyellink, rajévink,
hogy a gazdag ember minden szolgaval kdi/én-kilén foglalkozik.
A végén vilagossa valik, hogy nincs 6sszehasonlitas nala: teljesen
lényegtelen, hogy a tobbiek mit kaptak, és hogyan gazdalkodtak
vele. A hangsuly a kérdésen van: ,Mit cselekedtél azzal, amit rad
biztak?”

Az elsd két szolga szorgalmas volt, igy hat mindketten meg tudtak
duplazni a talentumaikat. A harmadik szolga azonban kemény va-
dakkal érkezik: ,Uram, tudtam, hogy te kemény ember vagy, aki
ott is aratsz, ahol nem vetettél, és ott is begyUjtod a termést, ahol
nem pldntdltdl. Félelmemben azért elmentem, és eldstam a te
talentumodat a féldbe, ime, megvan, ami a tied.” (Maté 25:24-25)
. Te kemény ember vagy...” Tényleg? Minden, amit a példabeszédbdl
megtudunk, az ellenkezdjére utal. A gazdag ember nagylelkd, és
mindenkiben megbizik. Es nem is kell védekeznie, mert az egész
torténet mellette szél. O mindenkinek adott esélyt, és ott is vetett,

ahol soha nem fog aratni. Isten nem szamitd, hanem O békeziien
szeret.

A szeretet élete

Az élet szeretet nélkul nem is élet” — mondta allitdlag Leonardo
da Vinci. Szeretetre van szlikségiink ahhoz, hogy éljink, hogy jo/
éljtink. Isten pedig a kévetkez8képpen hatarozza meg magat: ,En
vagyok a szeretet.” Nem azt mondja, hogy van szeretetem; azt
mondja, hogy én vagyok a szeretet.

A ,szeretlek” olyan sz6, amit barki kimondhat, éppen ezért tetteknek
kell kovetnie. Valéban, a szeret egy cselekvést jelentd ige. Jézus
foldi élete és golgotai kereszthalala azt bizonyitja, hogy amit az Ur
mond magarol, az igaz. Mert Isten a szeretet.
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Draga Uram!

En képtelen vagyok igazan felfogni az értelmemmel nagysagodat és hatalmadat,
de hogy te vagy a szeretet, az megérinti a szivemet.

K6széndém, hogy az vagy, aki.

Biztonsagban pihenhetek meg a te szeretetedben,
és a te szeretetedben biztonsagban és batran akarok belépni az életbe.

Egyetlen reményem a feltétlen szereteted irantam,
és ez gyogyitja meg 0sszetort szivemet.

Kérlek, hadd valjon egyre tisztabba a rélad alkotott képem;
hadd névekedjen a veled vald kapcsolatom.

Kérlek, aldj meg, mikozben elviszem a szeretetedet ebbe a vilagba!

Rad bizom a szivemet!
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. Milyen teriileteken esik nehezemre meglatni, hogy Isten a szeretet? Es vajon miért?

. Milyen téves elképzelések jutnak eszembe Istenrdl (iinneprontd, engem figyelé Nagy Testvér, kozombos valaki sth.)?
. Hol tapasztaltam meg Isten szeretetét az életemben?

. Kik vagy milyen helyzetek segitettek abban, hogy tisztabb képet kapjak Istenrél mint szeretetrél?

. Miért kelt szeretetet a szeretet (lasd: 1Janos 4:19)?
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Sziikséges alapanyagok: fehér tabla, szines, onta-
padds cetlik és tollak.

1. Egy fehér tablara irjatok fel a kovetkezé cimet: , Akkor
latom, hogy Isten a szeretet, mikor...".

2. Osszatok ki a cetliket, és kérjetek meg mindenkit, hogy
fejezze be a mondatot.

3. Ragasszatok fel az dntapadds cetliket a flipchart tablara.

4. Mondjatok el, honnan tudjatok, hogy Isten szeretet, és
fejezzétek be ezt a részt egy popcornimaval.*

*Popcornima: Ahogy a kukoricaszemek is réviden , pattan-
nak” egyet, amikor pattogatott kukorica lesz bel8lik, ez az
ima egyetlen sz6 vagy révid gondolat megosztasabol all. Pél-
daul azzal kezdheted az imadrat, hogy ezt mondod: ,Draga
Istenem, kdszondm, hogy te vagy a szeretet! Latjuk a szere-
tetedet...” Ezutdn mindenki egy széval vagy révid mondattal
csatlakozhat az imahoz. Nincs meghatarozott sorrend, és ha
eljott az ideje, az imat egy AMEN-nel fejezzétek be.

SZEMELYES ktHIVAS

Gondolkodtal mar azon, hogy szeressuk Istent? Mas szoval
mit kell azért tennunk, hogy helyesen cselekedjink?

Most térj vissza az el6z6 oldal utolso kérdéséhez, ott meg-
taldlod a valaszt ra: a szeretet szeretetet ébreszt. Azzal, ha
hagyod, hogy Isten szeressen téged, valodi szeretet ébred
a szivedben az Ur irant.

Ma keress harom olyan bizonyitékot, ami azt mutatja, hogy
Isten szeret téged!




GONPOLATELRESZTE

LHit nélkiil pedig lehetetlen Istennek tetszen,
mert aki Isten elé jdrul, hinnie kell, hogy O létezik,
és megjutalmazza azokat, akik Ot keresik.”
(Zsidok 11:6)

Most az imadsagrél fogunk tanulni. De lehetetlen teljes szivvel kdzelednem Istenhez és imadni, ha nem
ertem az Urat, ha nem bizom benne, vagy ha nem vagyok biztos abban, hogy az én érdekemet nézi.

Ezért miel6tt tovabblépnénk, ontsd ki a szived Istennek, mondd el, ami kézted és kozte van (ne aggod;
tulzottan a szavak miatt, O mar Ugyis tudja)!

Hagyd, hogy meghallja a kérdéseidet, lassa a csalddasaidat, érezze a fajdalmadat... Meséld csak el
neki a csalédasaidat. Ne tarts vissza semmit. Isten nem akarja, hogy alarcot viseljlink elétte. A vele vald
kapcsolatunk képes elhordozni a bizonytalansagainkat, mert valodi és biztonsagos.
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Miért imadkozzunk? v

«Egyszer, amikor egy helyen imadkozott,
miutdn befejezte, azt mondta neki egyik tanitvanya:
Uram, tanits minket imadkozni, mint ahogy
Jdanos is tanitotta a tanitvanyait!”

(LUKACS 11:1)

Chateljink!



https://bit.ly/WOP24downloads

1. Ha Ilsten mindenrédl tud, miért
kellene imadkoznom?

2. Halsten alegfébb uralkodé,
miért kéne imadkoznom?

19
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Mi célbol?

Milyen gyerekkori élményeket meséltek Ujra és Ujra a csalddban?
A mi gyerekeink szeretnek visszatekinteni a multba: ilyenkor elme-
séljik nekik, miket csindltunk egyutt csaladként, mikor még kicsik
voltak, és régi fényképeket és videokat nézegetink. lgazabol mi
altaldban igy kezdjuk a szombatot otthon: ez lett a mi csaladi ha-
gyomanyunk. A torténetek, a fotok és a videodk ugyanazok, de a
gyerekeink mégsem tudjak megunni. Miért nem? Mert nem az Ujabb
infok dtadasaért tekintlink vissza, hanem a szeretet és a nagyrabe-
csulés kifejezésekent. Ez erdsiti a csaladunkon bellli kapcsolodast.

Vannak, amiket csak egyszer végzunk el. Példaul mikor befizetliink
egy csekket, a banki alkalmazassal beszkenneljik a QR-kédot, és
megerdsitjuk a fizetést. Miutan megtortént, kihtizhatjuk a tennivalo-
listankrol. Nem kell még egyszer kifizetni a csekket. Viszont amikor
a kapcsolatok kertilnek a kdzéppontba, sosem leszlink igazan kész.
Amikor azonban a kapcsolatokrol van szd, sosem vagyunk iga-
zan készen. Mert mondogathatjuk, hogy ,szeretlek”, id6t téltunk
egyUtt, megbizunk egymasban, jelen vagyunk egymas életében,
bepillantast engedink a szivinkbe a masiknak, megbocsatunk
egymasnak, és ezt Ujra és Ujra meg merjlk tenni. Az egyszeri ese-
meényekkel ellentétben a kapcsolatok olyan elemek allando ismét-
|6désérdl szolnak, amelyek mindig is ugyanazok maradnak.

Az imadsag olyan, mint egy kapcsolat. Nem arrél szél, hogy ta-
jékoztatjuk Istent, hanem hogy kapcsolatba Iéptink vele. Egyszer
Ellen G. White ezt irta:

LAz ima a lélek lélegzetvétele, a lelkierd titka. Semmilyen mds
eszkoz nem tudja helyettesiteni; ez rzi meg a lélek egészse-
gét. Az ima kozvetlen Osszekdttetésbe hozza a szivet az élet
forrdsdval, és erét ad a keresztény tapasztalatokhoz.”!

20
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»Az ima dltal Iélegzik fel
a lelkem, és ott talalom
magam Isten jelenlétében.

llyenkor minéségi id6t toltok

legjobb baratommal,
az Urral. Ekkor taldlkozom
magaval Istennel.”

Az ima altal 1élegzik fel a lelkem, és ott taldlom magam Isten je-
lenlétében. llyenkor mindségi id&t toltok legjobb baratommal, az
Urral. Ekkor talalkozom magaval Istennel.

Most gondoljunk vissza egy olyan esetre az életlinkben, amikor
egeészen kozel éreztlik magunkat valakihez (Istenhez vagy mashoz).
Hogy emelkedik ki ez az emlék a tdbbi kozul, és miért?



Errdl szol az ima. Az imadsag taplalja a mennyel vald kapcsolatun-
kat, mert ez kommunikacio, egy hely, ahol az Istennel valo igazi
benséségesség fejlédik.

Min valtoztat az ima?

Lehetséges befolyasolni Istent? Egyszerlen fogalmazva a kérdés
Ugy hangzana: manipuldlhatjuk az Urat? Finoman szolva pedig:

meg tudjuk gy6zni a Mindenhatot? Ti hogy valaszolndtok ezekre
a kérdésekre?

7
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+Az ima egy hely, ahol

az Istennel valé igazi

bensdségesség fejlédik.”

Az életlink torékeny és bizonytalan. Globalisan tekintve haboruk,
vilagjarvanyok, kornyezeti katasztrofak és gazdasagi valsagok is
fenyegetnek. A személyes életlinkben is sok mindennel kiiszkddunk:
betegségekkel, fajdalommal, szenvedéssel és magannyal. A Biblia
is beszél errél a helyzetrdl, és legfelsébb hatalomként mutatja be
Istent. Ennek a mindenhatdsagnak kdze van az Atya nagysagahoz
és ahhoz, hogy O mindentél teljesen fliggetlen és szabad. Végsé
soron senki nem képes athuzni a terveit és céljait, még a blin sem.
Amit meg akar tenni, azt meg is fogja.

A mi Istentink az égben van,
és mindent megtesz, amit csak akar.”

(Zsoltarok 115:3)

4 éve, hogy a NASA egy kisfilmet készitett a Tejutrendszer méretei-
rél. Ha érdekel, itt tudjatok megnézni:

https://bit.ly/NASAMilkyWay

A vided bemutatja a kiildnb6z8 csillagok kozti tavolsagokat az ott-
honi galaxisunkban, de mi gyorsan elérjuk képzeletlink hatarait. A
tavolsagok egyszerlen tul nagyok. A modern technika segitségével
mar tdbb mint 50 millidrd galaxist is megfigyelhetlink a Foldrél.
Ha az altalunk ismert vildgegyetem ilyen éridsi, akkor vajon milyen
hatalmas lehet Isten?

Mi, emberek, olykor tulbecsuljik magunkat, és azt gondoljuk, hogy
magunk mellé allithatjuk az Orokkévalot, vagy egy szintre helyez-
hetjik magunkat vele. Tekintettel arra, milyen nagyszer( az Ur, va-
l6szinlleg a magasztalas a megfelelébb valasz nekink, embereknek
(errél majd a 3. fejezetben lesz sz6 bévebben).

Azonban van valami, amit a mindenhat¢ Istenunk soha nem érint:
és ez a mi szabad akaratunk. A szabadsag az egyik legnagyobb
jo a vilagegyetemben, és ezt & mindenki szédmara biztositja. So-
kat elmond az Atyardl, hogy a szabadsag elve mentén teremtett
meg egy vildgot. Mert csak akkor lehet garantélni a szabadsagot,
ha az ember teljesen biztos abban, mit tesz. Mivel a szabadsag
kockazattal jar. Ezen az Uton semmire nincs garancia: a szeretetet
vagy viszonozzak, vagy visszautasitjak. Igen, Isten fensége I3ttan
elamulunk, és eldll a szavunk is t6le, de amikor megtapasztaljuk,
hogy milyen is O valéjaban, a sziviink atformalodik, és ohatatlanul
imadni fogjuk Ot.
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Tehat akkor miért imadkozzunk, ha Isten mindenhato fenség?
Ahogy az 1. fejezetben is mar elmondtuk, egyaltaldan semmi szlk-
ség nincs arra, hogy megqy6zziik az Urat: © mar a kezdetektél
fogva a mi oldalunkon all, és csak a mi érdekeinket tartja szem
eltt. Jot tervez az életiinkre, és kdvetkezetesen hajtja végre. Er-
dekes modon nagysaga ellenére is torédik vellink (lasd: Zsoltarok
8:5), és beszélgetni és kapcsolodni szeretne vellink, emberekkel
mint gyermekeivel. Es mikor imadkozunk, O hall benniinket. Az
ima sohasem hatastalan. Tobb mindent is mi képtelenek vagyunk
felfogni a haromdimenzios agyunkkal, mint példaul hogy lehet Isten
harom az egyben, vagy hogy Jézus Isten és ember. Es az is egy nagy
rejtély, hogy az ima milyen hatast ér el, még ha az Ur teljhatalmu
Ur is, és ezt sohasem érthetjik meg teljes egészében.

Jézus mesterkurzusa az imarol

Mikor az imara gondolunk, gyorsan végigporgetjuk magunkban,
miket akarunk kérni. Biztos jok a kéréseink, de az ima tdbb annal,
mint hogy Isten elé visszuk a ,szent kivansaglistankat”. Krisztus az
imadsag embere volt, és egy nap, ahogy visszament az imadkozas-
bol, az egyik tanitvanya megkérte ra, hogy ,Uram, tanits minket
imddkozni” (I4sd: Lukacs 11:1). Ahogy O fohaszkodott, az nagy
hatéssal lehetett erre a tanitvanyara. Orommel teljesitette a kérését,
és megtanitotta tanitvanyait az Ur iméajara.

. Mi Atydnk, ki vagy a mennyekben” (Mdté 6.:9)

Az ima az Atya szdval kezdédik. Azzal, hogy Isten a vellink vald
kapcsolatat apa-gyerek viszonyként hatdrozza meg, melegséget,
védelmezést, gondoskodast, érdeklédést és benséségesség utani
vagyat sugaroz felénk. Az ima eleje azt sugallja, hogy az imadkozas
a kapcsolatapolasrol szol, arrél, hogy valodi beszélgetést folytassunk
vele, és nem arrdl, hogy csak vegigporgessuk neki a kivansaglistankat.
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+Azzal, hogy Isten a velink
valé kapcsolatat apa-gyerek
viszonyként hatdrozza meg,
melegséget, védelmezést,
gondoskodast, érdeklédést és

benséségesség utani vagyat

sugdroz felénk."

,Szenteltessék meg a te neved” (Mdté 6:9)

Az elsé kérés egy tiszteletteljes, mély vagyat fejez ki az Istennel vald
talalkozasra. & nem egy a millié kézil, hanem egy mindenekfelett.
Ez a vagyakozas tlikrozi az elsd harom parancsolat lényegét.

,Jojjon el a te orszdgod” (Mdté 6:10)

Mar nem olyan az élet ezen a bolygdn, amilyennek Isten eredetileg
megteremtette. Ez a kérés az Isten vilaga utani vagyodast jelenti.
Ha igy imadkozunk, azzal azt kérjik az Urtdl, hogy hasznaljon fel
az 8 elgondolasa szerint, igy épitve az orszagat.

.Legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, ugy a foldén is”
(Mdté 6:10)

Mar Jézus is megfogalmazta ezt a kérést a Gecsemané-kertben:
., Ne ugy legyen, amint én akarom, hanem amint te.” (Maté 26:39)
llyenkor az a vagy hajt, hogy Isten elképzelése, értékei és elvei
valosuljanak meg az életemben és a vildgon.

,Mindennapi kenyertinket add meg nekink ma” (Mdté 6:11)

A Miatyank e része csakis az Urra és az 6 céljaira fokuszal. A hivék-
nek dicsGiteniuk, imadniuk kell Istent, és alavetnilk magukat az aka-
ratanak — csak ezutan fogalmazhatjdk meg a személyes kéréseiket.



A mindennapi kenyér kérése tobbrdl szol, mint csak az élelemrdl:
tudatositja, hogy Istentdl jon minden, amire az élethez szikségem
van. Es ezzel a kéréssel arra emlékeztet, hogy bizony ne vegyem
magatdl értetéddnek a jo dolgokat, inkabb legyek halas értik.

,Es bocsdsd meg a vétkeinket, miképpen mi is megbocsdtunk az
ellentink vétkez6knek” (Mdté 6:12)

Ez a kérés az Istennel és a masokkal valé kapcsolatunkrol szél.
Szlkség van a blindk megvallasara, és ez a felebaratunknak valo
megbocsatashoz kapcsolddik. Nem opcid a masokkal szemben
tartogatott harag, ha rendben akarunk lenni az Urral. Jézus ezt egy
példazatban magyarazta el: ,Akkor maga elé hivatta ét az ura, és
azt mondta neki: Gonosz szolga, minden addssdgodat elengedtem
neked a te kényérgésedre. Nem kellett volna neked is kényoriilnod
szolgatdrsadon, ahogy én is kényériltem rajtad?” (Maté 18:32-33)

,Es ne vigy minket kisértésbe, de szabadits meg a gonosztél”
(Mdté 6:13).

Nem Isten az, aki kisért bennlinket (Jakab 1:13). Ebben a kérés-
ben a hivd belé kapaszkodik, és egyszerre kér téle szabaditast a
gonosztol és segitséget, hogy ellenallhasson a kisértésnek. A hivé
mindent az Urtdl var, beleértve a mindennapi gondoskodast rola
és az er6t a lelki élethez.
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+Az ima inkabb
a mennyei Atyaval

valé kapcsolédas
keresése."

Ha valaki szeretne jobban elmélyedni a Miatyank egyes részlete-
iben, hogy 6sszefiggésbe hozza a mindennapjaival, hasznalja a
lenti QR-kodot az Ur imajan vald személyes elmélkedést segité
kérdések eléréséhez.

Gondolkodjunk el a Miatyankon!
https://bit.ly/WOP24downloads

Az imadsag mint életstilus

Jézus kovetdiként az ima nem csak egy kotelezéen kipipalandd
feladat, az ima inkabb a mennyei Atyaval vald kapcsolddas keresése.
Ahogy az izraelitak sem tudtak mannat eltarolni masnapra a pusz-
taban, hanem szombat kivételével minden nap friss adagot kellett
szednilk, ugy Istennel az életlink is azoknak a jo lelki szokasoknak
a beemelésén mulik, mint az ima, a mindennapi életiinkbe.

Sokszor a sikeres embereknek eltéré szokasaik vannak a kérnyeze-
tukben éléktdl. Ugyanez igaz azokra is, akik Krisztushoz tartoznak:
6k mésok, mint a kornyezetik. Nem azért, mert szentebbek vagy
jobbak lennének mindenki mésnal, hanem mivel nekik masmilyen
életstilusuk van: olyan, ami kdvetkezetesen keresi Istent, beépiti
a vele valo kapcsolatot a mindennapokba.

https://bit.ly/WOP24downloads G
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Draga Atyank!

. Mert aki kér, mind kap,
és aki keres, taldl,
és a zorgetének megnyittatik.”
(Lukacs 11:10)

Készéndm az igéretedet!
Szeretnék ugy tekinteni az idére, mikor imadkozom, mint egy nyitott ajtora,
ami kozvetlenil a te jelenlétedbe visz.

Rad bizom a szivemet.

AMEN!
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KERDESEK

MIERT IMADKOZZUNK?

. Mit jelent szamomra, hogy Isten szuverén uralkod6? Ez a meggy6z6dés milyen hatassal van az imadsagrol alkotott
felfogasomra?
. Vannak olyan dolgok, amikrdl nem szeretek Istennel beszéIni? Mi gatol meg, hogy behivjam az Urat életemnek ezen
teriileteire?
. Hogy valhat szamomra az ima a ,lélek lélegzetvételévé"?
4. Az imaval kapcsolatban mit tanulnék meg szivesen Jézustol?
. (Légy teljesen dszinte magaddal): miért imadkozol te valéjaban?
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Emberekként neklink soha nem kellett volna egyedl len-
nlnk. Isten csalddot adott, amiben felndhettiink. Most pedig
baratokat, szomszédokat, osztalytarsakat és munkatarsakat
ad. Ezenkivil abban a kivaltsdgban is részink lehet, hogy
egyhaza tagjai lehetunk. SzUkségunk van egymasra, tanulunk
egymastol, és sokat kaphatunk a masiktol.

A mai csoportos tevékenységlnk soran arra fogunk 6sszpon-
tositani, amit a , legjobb gyakorlatnak” nevezink. Mondja-
tok el a csoportnak, hogy mi segitett a legtobbet nektek az
imadkozasban.

Ha szeretnétek egy nagyobb kdzdsséggel is megosztani
a tippjeiteket, itt irhatjatok le:

E_ Legjobb kozosségformalo
gyakorlati 6tletek
https://bit.ly/WOP24downloads
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SZEMELYES KIHIVAS

Kovessik a nagyszer( proféta, Daniel példdjat, aki naponta
harom oran at imadkozott (Iasd: Daniel 6:10). Te is imad-
kozz rendszeresen a nap soran. Gondold végig, neked mikor
a legjobb napkozben.

Azt is gondold at, hogy fogod emlkékeztetni magad az ima-
ra. Példaul leirhatod egy papirra, amit kitehetsz a firdészbai

tukarre, vagy beallithatod a telefon ébresztdjét hozza.

A kovetkezd hét nap soran legyél kdvetkezetes, és tedd az
imat a napi rutinod elmaradhatatlan részévé.

Ebben a napszakban fogok imadkozni:

Ezekkel fogom emlékeztetni ra magam:



GONDOLATEBRESZTO

LAZ Intimitds az onkéntes védtelenség
kockazatanak vallalasa.”

(ismeretlen szerzo)

Miért van az, hogy az intimitas olyan fontos része az ember imaéletének?

Személyesen titeket mi indit arra, hogy benséséges kapcsolatot keressetek Istennel?
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nJdjjetek,
hajoljunk meg,
X boraljank le,
v o
X/ us«:m erare
(\V/ az Ur,
lﬂ

a mi alkotdnk

(ZSOLTAROK 95 :6)

o
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A mai jEgtsrs célja, hogy elgondolkodjunk egy imadkozs ember hozzdallasan.
Néhanapjan olyan igéreteket tesziink, amiket aztan soha nem tartunk be. Vagy rossz okbdl tesziink valami
jot. Itt jon be a képbe a hozzadllas: ez a belsé motivacid, ami belllrdl fakad, és kifelé tikrozédik. Leirhatjuk

valaki belsé viszonyulasat, de sokkal lelkesitébb és inspiralobb latni annak megnyilvanulasat a gyakorlatban.

Most gondoljunk valakire a kornyezetlinkbél — akdr kdzéleti személyiségek is lehetnek —, a torténelembdl
vagy a Biblidbal. Ki testesiti meg a kdvetkezd fogalmakat szamotokra?

mesbou&fﬁu b&forx&g

kitartas ey wﬁi’i’éra&

Momﬁa’fok d a cSoForfmk, kit miért vilasztottatok.
Mi gaf’ vitfok édfovffé&ig ezek(?en az embere/e{?en?
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o Imaban keressink

az Urral vals tal&lkozdst,
.. 4
mert saeref\;i«k o,
s & kozelzben
akarunk lenni?

Mikor szeretethdl cseleksziink

A szeretet szeretetet sz(l. Azért dicséitjik Istent, ami. O a szeretet.
Ezért keressilk, ezért akarunk olyanok lenni, mint O. Es pontosan ez
az az elv, ami a kis Murtaza Ahmadi életét vezerli. 2016-ban, 5 éves
koraban Murtaza hires lett egy kép miatt, amin egy sugarzo arcu
kisfiut lathatunk, aki a hése, Lionel Messi polojat viseli, csakhogy
az nejlonbol van. A csalddja tulsdgosan szegény egy focipdlohoz,
de a batyja tudja, hogy segitsen rajta. Ezért fog egy vilagoskék és
fehér csikos nejlonszatyrot, lyukakat vag ra a karoknak és a fejnek,
és rairja: ,Messi 10”. Es igazi 6romot szerzett vele a kistestvérének!

De nemsokara még nagyobb 6rém is var ral Messi, a vilaghires
argentin focista megtudja, hogy van egy kis rajongdja Afganisz-
tanban. Ezért egy alairt pdlot és egy focilabdat kild Murtazanak.
Korulbelul egy évre ra, mikor az FC Barcelona Dohdban jatszik,
Murtaza személyesen is talalkozik a h6sével. Elkisérheti Messit a
palyara. De nem akarja, hogy az alma véget érjen; nem akar Messi
mell8l elmenni. A meccslabda lerakasa utan le se megy a palyarol,
hanem egybdl visszaszalad Messihez.

e

A meghat¢ talalkozast itt nézhetitek meg:
http:/bit.ly/Murtaza-Messi

A kis Murtaza nagyszer( inspiracids forrds szamunkra. A h6se, Messi
kozelébe igyekszik kerllni, mert kedveli 8t, és olyan akar lenni, mint
8. Ugyanez igaz a kapcsolatunkra Istennel. Imaban keressiik az Urral
valo taldlkozast, mert szeretjik Ot, és a kdzelében akarunk lenni.
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Harcoljon Isten értiink

A nehézségek idején altalaban az imadkozas van a gondolataink
homlokterében. Akut veszély idején slrgeté konyorgéseket kuldink
az ég fele. Amikor egy bizonyos helyzet elhuzodik, hdnapokon at
visszUk a kéréseinket Isten elé. Nyomas alatt gyakran az az imaink
témaja, hogy ,vedd el”, ,ments meg”, ,szabadits ki”, gyogyits meg”
és ,lépj kozbe”. Es j6 bibliai tarsasagban vagyunk, amikor segitségért
kialtunk, és a jo Isten kdzbeavatkozasat kérjuk.

Jésafat judeai kirdly volt, mikor az orszag két részre szakadt. Egy nap
azt jelentették neki, hogy a moabiak és az ammoniak ellenséges
seregei kdzelednek feléjuk (lasd: 2Kronika 20. fejezet). Hogy reagalt
erre a kiraly? Némely bibliai uralkodd hirvivét kildétt egy profétahoz,
masok kapcsolatba léptek a szévetségeseikkel, és sokan Istenhez
fordultak, ahogy Josafat is.



LEs félni kezdett Josdfat, és az Urat
kezdte keresni, és egész Judaban
bojtot hirdetett.”

(2Kronika 20:3)

Josafat raébredt a helyzet komolysagara, félni kezdett, és az Urat
kereste. Bar én mar mas korban élek, még ha mas fenyegetettsé-
gekkel nézek is szembe, sokat tanulhatok ebbdl a révid versbél egy
imadkozo ember hozzaallasarol: Istent kell keresnem. A fékusz nem
a problémara iranyul, hanem az Ur keresésére. Mert akkor a kiraly
ezeket a szavakat mondija:

,O, Uram, atydink Istene! Nem te vagy-e egyediil
Isten a mennyben, aki a népek minden orszdgan
uralkodsz? A te kezedben van az erd és a hatalom,
és senki sincs, aki megdllhatna veled szemben.”
(2Kronika 20:6)

Josafat jol emlékszik arra, kicsoda Isten. Visszagondol az Ur nagy-
sagara. Ma sem nagyobb az el6ttem tornyosuld probléma nala, aki
a hdtam mogott all, és ennek felismerése békét hoz a szivembe.
Tudom, hogy nem szamit, mit hoz az élet, Istent soha, de soha
nem lepi meg egy helyzet. Neki mindig van egy jo terve, amit senki
és semmi nem huzhat keresztiil. Es O olyan Isten, aki csodakat
tesz @sszetort cserépdarabokbol és vérzd sebekbdl. Ha ebbdl a
nézépontbol szemlélem a kihivasokat, lehet, hogy a kortlményeim
ugyanazok maradnak, mégis minden megvaltozik, mert a hitem
sziklara épult. Ha tudni akarjatok, hogy végzddik a térténet, olvas-
satok el 2Kronika 20. fejezetét.

Még ha nem is olvastatok el Josafat torténetét, valoszinlleg sejtitek,
hogy zarul. Isten megmondja a népének, hogy nem kell harcolniuk,
hanem O fog csataba menni értik. Az Ur ma is harcba szall értem az
iskolaban vagy a f&iskolan, a munkahelyen és a sajat csaladomban.
Mikor fajdalommal itatja at az életet, mikor a sajat viselkedésem
miatt szégyenkezem, a Mindenhato harcolni akar értem.

Imadkozz és orkodj

Martin Luther King azt mondta: , Soha ne helyettesitsd az imat mun-
kaval és ésszel.”! Ez azt jelenti, hogy akik imadkoznak, proaktivak,
mert az imadsag a gondolatokat és a cselekvést is befolyasolja.
Vagyis a mi felel6sséglink, hogy Isten keze legylnk a vildgban,

gyakran rajtunk keresztill szereti az Ur az embereket, és lesz jo
hatassal rajuk.

2Ma sem na\mcbb
az eldottem fornu\osv\\s
frob\e’,wxa nala, aki

a hatam wx'ég‘éﬂ’ all, &s
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ennek felismergse

beket hoz a szivembe

Nehémias a perzsa udvar magasrangu tisztvisel6je volt. De egyben
zsidd is, és a szive otthon maradt Jeruzsalemben. A babiloni fogsag
Ota szeretett varosa nyomorulsagos, teljesen védtelen allapotba
kerUlt, és ez nagyon nyomasztotta. Még a kiraly is felfigyelt ra,
hogy valami nincs rendben Nehémidssal: , Miért szomort az arcod?
Hiszen nem vagy beteg! Nem mds ez, mint szived szomorusdga!”
(Nehémias 2:2) Erre 6 kiontotte a szivét neki. Az uralkodo pedig
engedélyt adott Nehémiasnak, hogy Jeruzsalembe menjen, és se-

gitsen Ujjaépiteni a varost, amit meg is tett, noha ellenségei sok
akadalyt gorditettek elé.
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A kovetkez6 versben a varosfal Ujjaépitésének torténete kdzepén
ezt taldljuk: , Mi azonban imddkoztunk Istentinkhoz, és éjjel-nappal
érséget dllitottunk védelmiil ellentik.” (Nehémias 4:9) Epitették a
falat, imadkoztak, és ugyanakkor 6roket allitottak ki, hogy védjek
magukat az ellenségeiktdl. Jollehet néhanyan azt mondhatnak, hogy
Orség allitasa ima utan a hit hianyanak a jele, de egy szt se talalunk
a szovegben, amely elitélné Nehémiast ezért. Vannak helyzetek,
amikor Ugy helyes, ha teljesen elengedijik a gyepl6t, ahogy Jésafat
tette, de vannak masféle helyzetek is, amikor tokéletesen indokolt
imadkozni és cselekedni. (Az Atgondolandé kérdések részben lesz
lehet8segetek tovabb gondolkodni errdl a pontrdl.)

Imara kulcsolt kéz

LJojjetek, hajoljunk meg, boruljunk le,
esstink térdre az Ur,

a mi alkotonk elott!

Mert O a mi Isteniink,

mi pedig legeldjének népe

és kezének juhai vagyunk.”

(Zsoltarok 95:6-7)

JJojjetek, hajoljunk meg, boruljunk le, esstink térdre az Ur, a mi
alkotonk eldtt!” Magasztalasra hivas. Gondoljunk a kis Murzatara,
és hogy mennyire Orult, hogy Ujra Messi kozelébe férhetett!
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Kérdezzik meg magunktdl: , Vajon én milyen hozzaallassal kozelitek
az imadsaghoz?”

Z

Imadkozni annyit tesz, mint feltarni magamat Isten el6tt, kapcsolddni
hozza, imadni Ot, dicséséget adni neki, kdszénetet mondani neki,
bevallani a blneimet és kérni, hogy valtoztasson meg, megkeérni,
hogy rendezze &t a fontossagi sorrendemet és helyet adni szamara
az életemben. Meg kionteni elStte a szivemet, hogy elmondjam neki,
mit szeretnék, és mire van sziikségem.



Ti lattatok mar ezt az abrat az imadkozo kézzel? Ez az illusztracio
abban segit, hogy az ima kulénbozd elemeit imadkozas kézben is
észben tartsuk.

Dicséret és magasztalas (huvelykujj)
,Aldom az Urat minden idSben, dicsérete mindig ajkamon van!”
(Zsoltarok 34:2)

. Dicsérlek ezért, Uram, a népek kézétt, és zsoltdrt énekelek ne-
vednek.” (2Samuel 22:50)

Halaadas (mutatoujj)

.De hdla Istennek, aki a diadalmat adja nekink a mi Urunk, Jézus
Krisztus dltal!” (1Korinthus 15:57)

,Menjlink eléje hdlaaddssal, ujjongjunk neki zengedezve.” (Zsol-
tarok 95:2)

Biinvallomas és biinbanat (kozépsé ujj)

,De megaldzza magdt az én népem, amely nevemrdl neveztetik,
s kényodrdg, és keresi az én orcdmat, és megtér blnds Utjairdl, én
is meghallgatom &ket a mennybdl, megbocsdtom blineiket, és
megszabaditom féldjiket.” (2Krénika 7:14)

SydyrNaazoi
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Az imadsig
fajtai

LAk elfedezi vétkét, nem lesz j6 dolga, aki viszont megvallja és
elhagyja, irgalmat nyer.” (Peldabeszédek 28:13)

Kozbenjaras (gylrlsujj)

,Mindenekeldtt arra kérlek, hogy tartsatok kénydrgéseket, imdd-
sdgokat, esedezéseket és halaaddsokat minden emberer.” (1Ti-
moteus 2:1)

,Hdldt adunk Istennek mindenkor mindnydjatokeért, amikor meg-
emlékezlink rélatok imddsdgainkban.” (1Thesszalonika 1:2)

Személyes kérések (kisujj)
~Mindazt megkapjdtok, amit imddsdgban hittel kértek.” (Maté
21:22)

,Semmi miatt ne aggodjatok, hanem imddsdgban és kénydrgés-
ben mindenkor hdlaaddssal tdrjatok fel kéréseiteket Isten el6tt.”
(Filippi 4:6)

Noha mindig a hozzaallasunk a kulcs ima kozben, ez az imadkozd
kéz a segitségunkre lehet, mikdzben mindségi idét toltink Istennel:
végigvezet az iman, és segit dsszpontositanunk.

Az imadsag fajtai innen toltheték
le (@angolul és németul):
https://bit.ly/WOP24downloads
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Es most az 6sszes fajdalmas élményt elhozok eléd
a kereszt labahoz, és bocsanatot kérek értik.

Készéndm szeretd megbocsatasodat! Koszondm,
hogy a gyermeked vagyok, még akkor is, ha nem
brillirozok.

Nem csak magam szamara vannak kéréseim, hanem
eléd hozom ima-
ban. Kérlek, 4ldd meg
és

Uram, jelenleg a személyes életemben ez okozza
a legnagyobb aggodalmat:

Te mar tudsz ezekrdl, és kdszonetet mondok azért,
hogy ma még egyszer eléd hozhatom a kérésemet,
és rad bizhatom. Kérlek, mélyitsd el még jobban
a veled valo kapcsolatomat. A koézeledben akarok
lenni. Hadd folytatédjon az dmen utdn is ez a be-
szélgetés!

Rad bizom a szivemet!
AMEN!




p

KERDESEK

. Ima kozben mi a fontosabb: a hozzaallasotok, vagy hogy milyen szavakat hasznaltok? Indokoljatok meg, miért.

. Mit szeretek Istenben? Hogyan befolyasolja ez a viselkedésemet, mikozben imadkozom?

. Honnan tudhatom, mikor kell hagynom Istent harcolni értem, vagy mar itt az ideje imadkozni és 6rkddni?

. Mit jelent szamomra, hogy az Ur harcol értem? (Lasd példaul Zakarias 4:6; Ezsaias 30:15. De milyen mas szévegek
jutnak még eszetekbe?)

. Milyen motivalé idézeteket ismertek az imarol? Alljon itt a mi egyik kedvenciink: ,Ha tobbet hoz az élet, mint amit el
tudnal viselni... borulj térdre.” (ismeretlen szerzé)
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Vegyétek meg vagy készitsétek el a sajat lapotokat ezzel az
Uzenettel: ,Draga vagy, és végtelenll szeretett!”

Osszatok szét a lapokat egy bevasarlokdzpontban, vagy tliz-
zétek fel mosddk tukreire a suliban vagy a munkahelyen.

Imadkozzatok egyutt azokért, akik 1atni fogjak vagy kézhez
kapjak a lapokat. Imadkozzatok, hogy Isten szeretetének bi-
zonyossagat fogadhassak be a szivikbe.

SZEMELYES KIHVAS

Vezess halanaplot!

Legaldbb két hétig minden este irj fo 5 dolgot, amiért halas
vagy, és koszond is meg a jo Istennek.

Tudtad, hogy egy id6 utan mar szinte lehetetlen 8rizgetni
magunkban a félelem, irigység és harag érzését, mikozben
a sziv halaval telik meg?



GONDOLATEBRESZ TS

LAZ Ugyfélszolgdlat nem csak egy részleg,
az ugyfélszolgdlat maga a hozzddllas™

Carsten K. Rath (német vallalkozo és szerzé)

Mi kijelenthetjik, hogy az ima sem egy keresztény tevékenység, hanem egy hozzaallas?
Hogyan?
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,MINDEN FELTETT DOLOGNAL JOBBAN ORIZD MEG
SZIVEDET, MERT ABBOL INDUL KI MINDEN ELET.’

(PELDABESZEDEK 4:23)
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,CSAKIS EGY
KISGYEREK MERESZELI
HAJNALI 3-KOR

FELEBRESZTENI _
A KIRALYT EGY POHAR
VIZERT.” M
IS iGY KOZELITSUNK
AKKOR ISTENHEZ.

Az elszalasztott lehetdség

Tudtatok, hogy mindenfelé élnek olyan emberek a vildgon, aki
soha nem jelentkeztek a lottonyereményukért? Németorszagban
példaul 11,3 millio eurd nyereményt hagytak veszni 2021-ben.’
Ez hogy lehetséges? Vannak, akik nem ellendrzik le, hogy nyertek,
masok meg elhagyjak a szelvényuket.

Lehetséges, hogy néha ilyesmi esik meg vellink is, mikor imadkoz-
nank? Meglehet, hogy kicsit 6sszezavarodunk? Mert elvégzendd fel-
adatként gondolunk ra, ahelyett, hogy meglatnank, micsoda kivaltsag
és ajandék is ez. Egyszer Timothy Keller azt irta: , Csakis egy kisgyerek
merészeli merészeli hajnali 3-kor felébreszteni a kiralyt egy pohar
vizért.”2 Mi is igy kdzelitstink akkor Istenhez. Nem, O nem alszik, Tim
is csak egy metaforat hasznal, de az Ur a vildgegyetelm legnagyobb
és leghatalmasabb Iénye, és mi a nap 24 ¢rajaban beszélhetunk vele.

Emlékeztek még arra az igeszakaszra, amiben Jézus épp csak visz-
szatért az imadkozasbol? Erdekes, de a tanitvanya nem azt kérdezte
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téle: , Akkor nekink is imadkoznunk kell most?” Nem! & azt mond-
ta: ,Krisztus, tanits meg engem is. Ugy akarok imadkozni, ahogy
tel” Ez nem egy terhes kotelesség, hanem a sziv legmélyebbrol
fakado vagya. A Megvalto szabadda tesz benninket. Jelenlétében
az emberek kiviragoznak, mert az & igaja gyonyorliséges, és az
6 terhe kénnyld (Maté 11:30).

Mikor létsziikséglet lesz az imabadl

Valoszinlleg minden hivé embernek ismerds ez a gondolat: , Min-
den nap kéne imédkoznom!” Onmagaban semmi gond nincs az
allitassal, csak épp nem nagy segitség. Miota mar nem élunk a
Paradicsomban, és a biln valamit megtort bennunk, gyakran el8-
sz6r arra gondolunk, hogy csak keményen kell probalkoznunk, és
megcsinaljuk. De igazabol ez dnigazultsag, ami azt feltételezi, hogy
a mi eréfeszitéseink altal kell jonak lenni. Viszont Jézus egy ellenszert
adott a probléma kezelésére:



,...nélktilem semmit sem cselekedhettek.”
(Janos 15:5)

Ez Krisztus egyik kijelentésének a része, amiben egy természeti képet
alkalmazott. Azt mondta, hogy a sz6l6téke nélkul, azaz énélkile
a vesszOk nem teremhetnek gylimalcsét, és csak akkor terem sz616,
ha a sz616t6hdz kapcsolddik.

Az evangéliumnak az a jo hire, hogy nekem nem ke/l mindent ma-
gamtél megtennem, mert tény, hogy erre nem vagyok képes. Egy-
magamban soha nem fogok elboldogulni. Istennek mindig az volt a
terve szamomra, hogy a gyermeke legyek, és hozza kapcsolddjak.

6 szokas az imadkozas? Kétségkivil az! De mikor kdzponti szerepet
kap a ,kell” és a ,kéne”, elfelejtem, elsésorban miért is szeretnék
imadkozni. Tehat az ilyen gondolatok helyett, mint hogy ,tébbet
kéne imadkoznom”, prébdljam meg ezeket a kérdéseket foltenni
magamnak:

» Miért is akarok imadkozni?

» Mire vagyom igazabol?

~ Jelenleg mire van kétségbeesetten szikségem az Urral valo kap-
csolatomban?

A motivacionak erds partnerre van sziiksége

Gyakran inditunk lelkesen és motivaltan meg a legjobb szandéktol
flitve, mint mikor eldontjuk, hogy tobbet edzink. De idé multaval
lecsokken a nekibuzdulas, és a legjobb szandék is megfakul. Egyszer
valakitdl azt hallottam (Annika), hogy soha nincs ott ez a batori-
t6 erd, mikor tényleg szlkséges lenne, ezért nem szamithatunk
rd. Ahelyett, hogy frusztraltnak éreznénk magunkat amiatt, hogy
nem tart ki mindvégig a motivacié, allitsunk eqgy erds partnert is
a motivacié melle.

»ISTENNEK
MINDIG AZ

. VOLT A TERVE
SZAMOMRA, HOGY
A GYERMEKE
LEGYEK, ES HOZZA
KAPGSOLODJAK.”

LA motivdcio indit el. A szokds meg az,
ami tovabbvisz minket.”
(Jim Ryunnak tulajdonitva)

Csodalatos dolog az 6sztonzés, és szikséglnk van ra ahhoz, hogy
belevagjunk valamibe, de mar a kezdetektdl jo szokasok kialakitasa-
ra is, hogy ne csak pillanatnyi felldngolds legyen minden er&feszité-
stink. Gondoljuk végig, melyik napszak a legalkalmasabb nekiink az
imadkozashoz. Majd tegylk fel a kérdést, hol esne jol imadkoznunk.
Sokszor mar agyba bujva imadkozunk éjszaka, és persze alomba
zuhanunk, vagy beemeljik a mobilunkat is az Istennel kdzdsen
10lt6tt id6nkbe, és csak megzavarjuk vele. Milenne, ha egy kellemes
helyet alakitanank ki az imahoz, példaul egy olvaséfotelben az ablak
mellett vagy talan kinn a természetben? Fontos, hogy beépitstik az
imadkozast a napi rutinunkba, hogy ne kelljen magunkat kérdez-
getnlink: ,Most Ugy érzem, hogy tudok imadkozni?”

Amugy néha ugy is érezzlik, mintha csak a plafonig jutnanak az
imaink. Csak imadkozunk, és semmi nem valtozik, és emiatt lecsok-
ken a lelkesedésiink, hogy imadkozzunk, mert ,,nem mikodik” az
ima, nem ér el sehova. (Ha ez ugy hangzik, mintha te mondtad
volna, akkor hadd aruljuk el, hogy errél az 5. fejezetben egy sajat
tapasztalatot is elmeséllink majd. Vard csak ki!)
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FONTOS, HOGY
BEEPITSUK AZ
IMADKOZAST

A NAPI
RUTINUNKBA,
HOGY NE KELLJEN
MAGUNKAT
KERDEZGETNUNK:
,MOST UGY
ERZEM,

HOGY TUDOK
IMADKOZNI?”

42

Itt az ideje az Gjrakezdésnek?

Gy6zddjetek meg, hogy gy valasztjdtok meg az ima idejét, hogy
mar alig varjatok, hogy talalkozzatok a legjobb baratotokkal. Az ima
olyan id8 Istennel, ami lehet8vé teszi szamomra, hogy jelen legyek,
hogy mindent razuditsak, hogy szeretve legyek, és hogy megerd-
sodjek. Csodalatos Istent imadunk, aki valdban ott van mellettink!

Veled van az Ur, a te Istened,
O erds, és megment.

Nagy 6rommel orul neked,
megujit szeretetével,
ujjongdssal érvendezik neked.”
(Zofonias 3:17)

Lehet, hogy raférne egy kis friss szell§ az imaéletetekre. Koves-
setek be olyan embereket, akiknél els¢ helyen all az imadsag, és
inspiraloak a tapasztalataik. Olvassatok el egy inspiracios kényvet
az imarol. Nyissatok imanapldt, irjatok le bele az imakéréseiteket,
hogy milyen tapasztalataitok vannak az Urral, és hogyan valaszolja
meg a kéréseiteket. Probaljatok ki valami Ujat, mondjuk az imasétat.
Es ha nem tudtok imadkozni, olvassatok el valaki mas frott imajat
(I4sd: lentebb), vagy kérjétek meg azt, akiben megbiztok, hogy
imadkozzon veletek egyUtt értetek.

Viseljetek gondot a szivetekre

»Minden féltett dolognal jobban drizd meg szivedet,
mert abbdl indul ki minden élet.”
(Példabeszédek 4:23)

Emléksziink még Ellen G. White mondasara az imarol? Alljon itt
akkor az idézet masodik része is.

LAz ima a lélek lélegzetvétele. Ez a titka a lelkierének. Sem-
milyen mds eszkoz nem tudja helyettesiteni; megdrzi a lélek
egészséget. Az ima kozvetlen dsszekdttetésbe hozza a szivet
az élet forrdsdval, és erét ad a keresztény tapasztalatoknak.
Ha elhanyagoljuk az imat, vagy csak alkalomszerden imddko-
zunk, akkor elveszitjik kapcsolatunkat Istennel, elvész a lelki
képességek életereje, a valldsos tapasztalatok nélkilozik az
egészséget és az erdt.”*



Ha ilyen sok aldast hozhat az imadkozas az életembe, ha ilyen
sokat nyer bel6le a szivem és az Istennel valo kapcsolatom, mégis
mi allit meg benne?

7

Mikor semmi idém imadkozni

Az élet gyakran kész rohanas, nagy nyomas alatt vagyunk, és ugy
tlnik, a leghliségesebb baratunk a stressz. Mar azt gondoljuk:
,Semmi idém nincs imadkozni.” De ha megallunk, és egy percre
belegondolunk, hamar felébredhet bennink a gyanuja, hogy ha
nem szanunk idét az Urhoz fiz6dé kapcsolatunkra, annak nem
lesz j6 vége.

,Olyan sok dolgom van, hogy az elsd
3 drdt imaval kell toltenem.™
(Luther Marton)

Isten orszadgaban minden a feje tetején all (holott Isten szemszo-
gébdl biztos mi vagyunk fejjel lefelé). Még ha éjt nappalla téve
dolgozom is, ha a sajat erémre hagyatkozom, soha nem érem el,
amit az Ur egy csettintéssel megtehet. Masfelsl meg ha megadom
a testemnek a szlkséges pihenést és egyensulyt, és ha nem a sajat
er6émbdl, hanem vele egyUtt élem az életemet, akkor egy fenntart-
hato életdton taldlom magam.

Imak elvitelre

El6fordul olykor, az ¢sszes tudas ellenére, a helyes hozzaallas és jo
sziv ellenére is, hogy egyszerlien csak mar nincs erénk imadkozni.
Legylink biztosak abban, hogy az Ur ezekben a nehéz, pusztai
idékben is velunk van! ,Még ha a haldl drnyékdnak volgyében
jdrok is, nem félek a gonosztol, mert te velem vagy. Vesszéd és
botod megvigasztal engem.” (Zsoltarok 23:4)

Azokon a napokon, mikor képtelenek vagyunk imadkozni, elolvas-
hatunk egy elére megirt imat, és elimadkozhatjuk. Most néhany
imat mutatunk Zsoltarok konyvébdl, amit elimadkozhatunk:

Imak elvitelre
https://bit.ly/WOP24downloads

»MEG HA EJT NAPPALLA TEVE DOLGOZOM
IS, HA A SAJAT EROMRE HAGYATKOZOM,
SOHA NEM EREM EL, AMIT AZ UR EGY
GSE'ITINTESSEL MEGTEHET.”
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IMADSAG
MARA

Draga Atyam!

Beléd szeretne kapaszkodni a szivem,
de tudod jél, hogy néha ugy hianyzik
bel6lem az erd és a motivacio.

K6sz6ndém, hogy itt vagy velem,
és minden pillanatban megtartasz.

Rad bizom a szivemet!
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KERDESEK

. Miért olyan kénnyii akar 30 percet is eltélteni a Tiktokon, Instagramon vagy mas effélén, és olyan nehéz 5 percet
talalni az imara?

. Mirél maradok le, ha nem imadkozom?

. Konnyii vagy nehéz imadkozni? Indokoljatok meg a valaszotokat.

. Hogy keveredtem ki a miltban a pusztai idészakokbol (mikor alig imadkoztam)?

. Mi a legjobb imaszokasom?

MIKOR NINCS KEDVEM IMADKOZNI
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Keészitsetek egy kozos szelfit a csoportrdl, és kildjétek el azok-
nak, akik ma nem voltak ott.

Klldjetek kulon is Uzenetet nekik, és mondjatok el, hogy hia-
nyoltatok &ket, és imadkoztok értuk.

Az Uzenet elklldése utan imadkozzatok mindenkiért, aki ma
tavol maradt.

SZEMELYES KIHIVAS

1. kihivas: Kapcsolédj Istenhez

Alakitsd ki a sajat, személyes pihendzénadat. Takarits ki egy
kicsit. F6zz vagy rendelj valami olyat, amit tényleg szeretsz.
Gyujts meg egy gyertyat, majd keresd ki a lelki zenei listadat,
és hallgasd meg a kedvenc énekedet. Elvezd ki a pillanatot,
és hagyd, hogy az ének Uzenete elhasson a szived mélyéig.

2. kihivas: Készitsd el a te imaidat, amikhez
barmikor nyudlhatsz

Keress bibliai Igéket, amikhez barmikor fordulhatsz, ha imad-
koznal, de kdzben meg ,kiszaradt” a lelki életed. llyen témak
szerint is kereshetsz szOvegeket, mint bizalom, remény, erg,
szomorusag vagy orom.



GONDOLATEBRESZTO

LAz iImddsdg a kormdnyod vagy a potkereked?”

(Corrie Ten Boom)
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JELEG NEKED AZ EN KEGYELMEM,
MERT AZ EN EROM EROTLENSEG
ALTAL ER CELHOZ.”

(2KORINTHUS 12:9)
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JMIERT FAJ ANNYIRA, MTIKOR
ISTEN NEMET MOND,
VAGY CSENDBEN MARAD?

AZ ISTENNEL VALO
ELETNEK EZT
AVALOSAGAT NEM LEHET
MEGSZEPITENI, SEM ELLNYOMNI.”

Mikor nagyon faj...

Sok keresztény irja le az imatapasztalatait, és ha mindet 6sszegydj-
tenénk, koteteket tolthetnénk meg a torténeteikkel. De hany flizet
telne meg az &sszes megvalaszolatlan imaval? Es miért faj annyira,
mikor Isten nemet mond, vagy csendben marad? Az Istennel valo
életnek ezt a valosagat nem lehet megszépiteni, sem elnyomni:
valahogy szembe kell néznunk vele.

Valoszinlleg azért fajnak olyan nagyon a megvalaszolatlanul maradt
imak, mert megtépazzak az Urba vetett bizalmunkat. § akkor tény-
leg jo lenne? Akkor miért nem lép kozbe? Ez az egész kdzvetlendl
a szenvedés kérdéséhez vezet: hogy engedheti meg egy jo Isten
a gonoszsagnak, hogy megtérténjen? Az Ur itt van, és O a szere-
tet, csakhogy mi mar ellenséges teruleten éliink, a Paradicsomon
kivil. Ezen a bolygdn mar kezdetek utan igazsagtalan lett az élet.
lgazsagtalanul vannak elosztva az eréforrasok és a lehetéségek. Es
gyakran értelmetlenul szenvednek az emberek. llyen a vilag aktualis
helyzete, amiben élek.

Emlékeztek még Murtazara, a kis Messi-rajongdra? Megvalosult
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anagy alma, de csak egy pillanatra. Sok mindenen ment keresztul az
eltelt években a kisfiti a csaladjaval. Habord, kitelepités és a félelem
tette tOnkre az életliket. Sok afganisztani azt feltételezte, hogy a
csalad nagy 6sszeget kapott a profi futtballjatékostdl, de ez nem
igy volt. Ekdzben Murtaza éllando veszélyben forog valtsagdijban
reménykedve. llyen fajdalmas is lehet az élet, és még egy olyan
nagy sztar, mint Lionel Messi sem mentheti meg vagy valtoztathatja
meg a vilagot.

Es ha mi most kitennénk a pontot, teljesen reménytelen lenne
a helyzetink. De hala Jézus Krisztus kereszthalalanak a Golgotan
a torténet tovabb folytatodik, és jo véget ér. Isten mindig is mun-
kalkodik, O bizony a hattérben ott mozgatja a szalakat, és szeretete
folyton-folyvast beszivarog az ellenséges teruletre, hogy elérje és
meggyogyitsa a sziveket.

Az Ur a hit mellett dont

Isten Ugy is donthetett volna, hogy létezésenek, szeretetének, igaz-
sagossaganak és gondoskodasanak megdonthetetlen bizonyitékat
hagyja maga utan a féldén, de O nem igy tett. Bizonyiték helyett
az Atya a hitet valasztja.



LA hit pedig a remélt dolgok
fel6li bizonyossdg és a nem ldtott

dolgokrdl valé meggydzdidés.”
(Zsidok 11:1)

Ez azt jelenti, hogy alkalmam nyilik a hitet és a bizalmat valasztani,
tudva, végul minden értelmet fog nyerni. Csakhogy ez nem kénny(!
Isten sokat kér télink, de azért, mert valamikor gy déntott, hogy
szabad akaratot ad nekunk. Azt akarja, hogy szabadok legyunk.
Nem manipuldl, még ha az j6 célt is szolgalna. O azért valasztja ezt
az utat, mert teljesen bizik az Ggyében, és mert tudja, hogy vegul
az egész emberi térténelem azt fogja igazolni, hogy O egy szeret6,
gondoskodo és igazsagos Isten.

Néha ugy gondoljuk, hogy kénnyebb lett volna, ha a bibliai korban
éllink, vagy személyesen ismerjlk Jézust, mert akkoriban olyan sok
csoda tortént. De igazabdl a Szentiras mindkét valosagra hoz példat:
Daniel és tarsai csodas megmenekulésérdl, a gyermektelen Anna
megvalaszolt imajarél és ugyanakkor Kereszteld Janos és Istvan
martirhaldlardl is olvasunk benne. Pal is haromszor kért Istentdl
szabaditast, és © nemet mondott neki (Iasd: 2Korinthus 12:8).

,Elég neked az én kegyelmem,
mert az én erém erdtlenség dltal
ér célhoz.”

(2Korinthus 12:9)

Az Ur azt is mondhatta volna: ,Elég neked, ha megvalaszolom az
imaidat”, de O mégis ezt mondja: , Elég neked az én kegyelmem”.
Csak arra van szlikséglink, hogy Isten itt legyen, munkalkodjon
értlink, és szeretetteljesen gondoskodjon rélunk.

»~Nem kell mindig elmondani a mi szempontunkbal
a torténetet. Azt majd az id6 fogja.”
(Toby Macnek tulajdonitva)

Isten igazanak bizonyitasa

Keresztel6 Janos borténbe kerdl, mert megfeddi a helyi uralkodot,
Herddest. Bar megkeresztelte Jézust (Maté 3:13—17), és egyértelm(
szavakat szolt Krisztus személyérél (Janos 1:29-34), mégis kétely
mardossa, igy ezzel a kérdéssel kiildi el tanitvanyait hozza:

»Te vagy-e az Eljovendd, vagy mast vdrjunk?”
(Maté 11:3)

FEJEZET 0
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JES HA MI MOST
KITENNENK A
PONTOT, TELJESEN
REMENYTELEN LENNE
A HELYZETUNK.

DE HALA JEZUS
KRISZTUS
KERESZTHALALANAK
A GOLGOTAN
ATORTENET TOVABB
FOLYTATODIK,

S JOVEGET ER.”
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MITIS UGY
DONTENENK,
MINT ISTEN,
HA MINDENROL.
TUDNANK.”

Néha még a nagy hithdsokon is eluralkodik a kétely. Ti mit varnatok
Jézustol ebben a helyzetben? Hogyan reagéljon ra? Kedves lenne,
ha Krisztus erre meglatogatna Janost, megvigasztalna és felemelné,
vagy legalabb egy angyalt kildene hozza. De tudjatok, mit tesz
Jézus? Visszakildi egy bibliai Igével Janos tanitvanyait Ezsaias pro-
fétatdl, ami a Messiasrél szolo igéret. Arra emlékezteti Janost, amit
6 mar tud. Olykor mi is azt kivanjuk, hogy bar itt Glne mellettiink
az Ur, és karjaba venne, vagy akkor mar angyalt kiildene hozzank,
de Isten nem mindig ezt az utat valasztja. Van, mikor egyszer(en
csak emlékeztet arra, amit mar tudunk, és ezaltal erésiti a hitlinket.

Tragikus véget ér Keresztel6 Janos élete: lefejezték. Isten nem lép
kozbe, hanem megengedi a kegyetlen haldlat. Ismeritek Ellen G.
White szavait, amivel a Jézus élete cim( konyveben zarja a Keresz-
tel® Janosrél szolé részt?
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,Isten sohasem vezeti mdsként gyermekeit, mint ahogy &k
is vdlasztandk, ha elbre Idthatndk a véget... Sem Enokh, aki
felvitetett a mennybe, sem lllés, aki tizes szekéren ragadta-
tott el, nem volt nagyobb vagy tiszteletreméltobb Kereszteld
Jdnosndl, aki magdnyosan pusztult el a bérténben.”

Micsoda szeretettel és milyen megbecstléssel fordult Janos felé! Es
milyen igéretes perspektiva a tudat, hogy mi is ugy dontenénk, mint
Isten, ha mindenrdél tudnank. Most még hitre van szlkséglnk, de
eljon a nap, mikor mar mindent tudni is fogok, amit ma az Ur lat,
és minden dontését megértem és helyeselni fogom.

Valasszuk a bizalmat!

Néha csak tavolsagra van szikség, hogy tisztabban lassuk a dolgo-
kat. Amikor nyakig benne vagyunk, szérnyen hatnak egyes helyze-
tek, de iddvel latni fogjuk, hogy gyogyit Isten, és miként alakit at
fajdalmas élményeket gyonyor(vé. Hallgassatok meg Laura Story
enekét (Blessings), s gondolkodjatok el a szévegen:

https:/bit.ly/SongBlessingsLauraStory

Most figyeljink oda a kovetkezd énekek szdvegére. Ne a zenére
koncentréljunk, hanem csak a szavakra.

Lauren Daigle: Trust in You
https://bit.ly/WOP24downloads
A YouTube-on:
https://bit.ly/YouTube-Trust-in-you

Mi tlint fel neked a dalszévegekbdl?

7



MercyMe: Even If
https://bit.ly/WOP24downloads
A YouTube-on:
https://bit.ly/YouTube-Even-If

Mi tlint fel neked a dalszévegekbdl?

Casting Crowns:

Praise You in This Storm
https://bit.ly/WOP24downloads

A YouTube-on:
https://bit.ly/YouTube-Praise-you-in-this-storm

Mi tlint fel neked a dalszévegekbdl?

Z

Amikor minden csak utélag nyer értelmet

Még ha nem is érthetlek meg téged,
akkor is a hitet vdlasztom.

E széveg irasa kdzben nekem (Fabiannak) sztrokom volt. Ugyanugy
indult az a nap is, mint a tébbi... és miel&tt raeszméltem volna,
mar kérhazba is kertltem a sztrokosztalyra. Minden nap szoktunk
védelemért imadkozni, és most mégis sulyos beteg vagyok, és nem
biztos, hogy valaha is egészen felépllok. Hibdztathatnam Istent, és
azzal is vadolhatndm, hogy magamra hagyott. De én a bizalomra
szavazok. Még nem latom a fényt az alagut végén, nem tudom,
amit Isten tud, de a szivem mélyén ott lapul az a sziklaszilard bizo-
nyossag, hogy a Mindenhato leirhatatlan aldasokat tartogathat még
a betegségem altal. Tudom, hogy fliggetlentl attol, mi torténik az
egészségemmel, § itt van velem. Es tudom, hogy kitartéan hajtja
végre a velem kapcsolatos jot, amit tervezett.

AZ UR
MINDIG
VALASZOL.
AZ IMAKRA.”

Mikor én (Annika) leérettségiztem, egy évet ki akartam hagyni, hogy
misszids Utra menjek. Végul egyik tervem se jott 6ssze, ami nagyon
frusztralt engem lelkes szervezOként, ezért hat ezt az évet édes-
anyam hazajaban, Svéjcban toltottem. Mikor beszalltam a Svajcba
vivé repulére, izgatottan vartam, mi jon ezutan, de kdzben nagyon
csalodott is voltam, amiért Isten nem segitett nekem. Egy éven at
neki akartam dolgozni, és O meg semmit nem tett, hogy tdmogassa
a torekvéseimet. De tudjatok, mit tudott az Ur, és mar a legelsé
pillanattdl fogva mit készitett el nekem? Tudta, hogy Svajcban
fogok taldlkozni a férjemmel, hogy egy csalad leszunk, és egyutt
szolgalunk majd, ami nemcsak egy évig tart, hanem egy életen at.
Az Ur mindig vélaszol az imakra.

LIsten gyermekénél nincs olyan dolog, hogy
megvdalaszolatlan ima... Tudatositanunk
kell a vagyainkat, és meg kell nyugodnunk
az 6 bolcsességében.™

(Timothy Keller)

Isten meghallja szivetek vagyait, és bolcsességet meghaladd modon
valaszol a szlikségleteitekre.
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Draga Istenem!

Ma egy olyan tébb ezer éves imara szeretném Gsszpontositani az imamat,
amit mar sok hittestvérem elimadkozott el6ttem.

,Semmi miatt ne aggddjatok, hanem imddsdgban
és kényorgésben mindenkor hdlaaddssal tdrjdtok fel
kéréseiteket Isten el6tt. Fs Isten békessége,
amely minden értelmet feliilhalad, meg fogja &rizni sziveteket
és gondolataitokat Krisztus Jézusban.”
(Filippi 4:6-7)

Rad bizom hat a szivemet.

AMEN!




>

KERDESEK

. Miért fajnak annyira a megvalaszolatlan imak?

. Milyen tapasztalatokon keresztiil latom visszatekintve, hogy Isten mindent jol alakitott?

. Még milyen kérdéseim vannak ma?

. Az Ur miért inkabb a bizalmat és a hitet valasztja, és nem (mindig) a bizonyitékokat és a megvalaszolt imadsagokat?
. A menny terveit senki nem hiusithatja meg, gondoljatok csak vissza Jozsef torténetére (lasd: 1Mézes 37-50. fejezet).
Hogy segithet az 6 tapasztalata nekem, mikor megvalaszolatlan imakrél van sz6?
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EgyUtt most sétaljatok vagy utazzatok el oda, ahol még soha
nem jartatok. Ezen az ismeretlen utcan, varosrészen vagy
Uj helyen gondolkodjatok el azon, Isten mennyire is ismer
minden helyet a foldon. Csak mert valami Ujnak, idegennek
vagy masnak hat szamunkra, az nem azt jelenti, hogy az Ur
nem tud rodla.

Ezen az Uj helyen koszonjétek meg neki, hogy mindent kézben
tart: az ismerdst és az ismeretlent, a konny(t és a kihivasokkal
telit is.

SZEMELYES KIHIVAS

Van, hogy Isten IGEN-t mond, maskor azt, hogy KESOBB, és
néha meg azt, hogy ENNEL JOBBAT TARTOGATOK SZAMOD-
RA. Most keress peldakat a sajat életedbdl mindharom esetre:

Isten IGEN-t mondott:

Isten azt mondta, majd KESOBB:

Isten azt mondta, hogy ENNEL JOBBAT TARTOGATOK SZA-
MODRA:



GONDOLATEBRESZTO

»Egy megtort torténetet csak ugy lehet meggyogyitani,

ha beillesztjlik a nagy képbe. Ez az egyetlen gyogymaod rd.”
(Daniel Duda)

Az életedben milyen gyogyulasra van sziukséged?
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Mi az az Grémteli dolog, amit minden
nap dtéltek, é¢ amil mdr eqéce

terméczetecnek vesztek?

Mi az a kemény lecke, amiért hdldcak voltatok,

hogy megtanulhattitok?
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A tettekre valtott hala

»Tovdbbd, testvéreim, azokrol gondolkozzatok, amik
igazak, amik tisztességesek, amik igazsdagosak,
amik tisztak, amik szeretetreméltok, amik jo hirtiek,
ha van valami erényes, és ha van valami dicséretes.”
(Filippi 4:8)

Els6 reakcidként most lehet, Ugy gondoljuk: , Ez milyen faraszto...!”
De amikor meglatjuk, mi torténik, mikor ezek a nemes tulajdonsa-
gok a gyakorlatban is megvaldsulnak, a szivink megnyugszik, és
felkialtunk: ,En is igy akarok élnil”
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o

A boldogsaghoz vezet6 kiralyi ut

A mai fejezet kdzéppontjaban a hdla felbecsilhetetlen értéekd tulaj-
donsaga all. , A hala olyan, mint a boldogsaghoz vezetd kiralyi Ut.
Sok minden lehet: csodalkozas, elismerés vagy annak felismerése,
hogy egy negativ élménynek is lehetnek j6 oldalai”’ — mondja Sonja
Lyubomirsky amerikai pszicholdgiaprofesszor, aki a boldogsag ku-
tatdsanak szentelte karrierje nagy részét.

LA hdla nem mast lat, hanem
mdskeépp ldtja a dolgokat.”

(ismeretlen szerzo6)

A hala az élethez valé hozzaallas, a magamban hordozott bol-
dogsag. A hala nem azt jelenti, hogy minden tokéletes, vagy hogy
minden almomrol és vagyamrol le kell mondanom, és bele kell
torédnoém a status qudba, hanem hogy mély megbecsulést érzek
minden j6ért, ami jelen van az életemben:

Azért élek, mert Isten igy akarta.
Az 0 tervezése vagyok.
Megbocsdtott, megvdltott,

és gazdagon megaldott.

Minden, ami vagyok, és mindenem,
amim csak van, minden dtélt jo

az én mennyei Atydmtol szarmazik.

oA hdla olyan, mint
a boldogedghoz vezets

éira’/y:’ at.”



Dirk Lehr pszicholégus egy masik okot is felhoz, miért tesz olyan jot
neklnk a hala. Elmagyarazza, hogy kilénbség van az olyan pozitiv
érzelmek, mint a megbecsulés vagy az 6rom és a hala kézott, mert
a hala elismeri eqgy masik személy szerepét vagy hozzajarulasat is
az életéhez.

Emberfeletti parancsolatok

L~Mindenkor ortljetek! Sziintelen
imddkozzatok! Mindenért haldt adjatok,
mert ez Isten akarata Krisztus Jézusban
szdmotokra.”

(1Thesszalonika 5:16—18)

Néhany parancsolatot nemcsak nehéz, hanem szinte lehetetlen is
betartani. Es talan ennek igy is kell lennie. Taldn a parancsolatok
arra valok, hogy raébresszenek, egyedul egyszer(ien nem tudunk
boldogulni. Talan a parancsolatok arra hivatottak, hogy raébressze-
nek, szlkséglnk van egy Megvaltora, aki az & Lelke altal benntnk
lakozik.

E harom kemény figyelmeztetés utan Pal azonnal feltdrja a megol-
dast, amikor azt mondja: ,...ez Isten akarata nektek, akik Krisztus
Jézushoz tartoztok” (az angol NLT-forditds szerint). A Jézussal valo
kapcsolat valtoztat meg mindent. Ahogy vele éllink, olyan emberek-
ké valunk, akik tudatosan az 6romaét, imadsagot és halat valasztjak.

JA czivink megnyug czik,

o felkidlt: En ic

9y akarok élnil’

A ,mindenkor driljetek” nem azt jelenti, hogy el kell fojtani az
erzéseinket, egyszerlen vidam arcot kell vagnunk, és kertlni kell
a szomorusagot. Pal olyan hivéknek ir, akik a szeretteiket gyaszoljak
(1Thesszalonika 4:13-18), valamint egy nehéz idéket atéld gyule-
kezetnek (1Thesszalonika 3:3—4). Mégis arra buzditja 6ket, hogy
Orlljenek, mert a hitlk, és az a tény, hogy Istenhez tartoznak, az
O6romuk alapja. Valaszthatnak: vagy a kihivasokra ¢sszpontositanak,
és elmerlilnek az 6nsajnalatban, vagy pedig Istenre koncentralnak.
Az 6romuk és haldjuk hozzaallas kérdése.

A, sztintelen imddkozzatok” azt jelenti, hogy az ima legyen a leg-
fébb prioritasunk. Azok az emberek, akik az imadsagon keresztil
kapcsolodnak a mennyorszaghoz, alapvetéen azt mondjak, hogy
nem akarnak a sajat erejukbdl és bolcsességlkbdl élni. Elismerik
Istentdl vald fliggéséguket, és biznak benne. Nem konnyd igy élni,
meégis mindig csak egy dontésnyire van télunk.
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A hala fog gy6zni

A két nétestvér ugy lép be Uj ,otthonaba”, hogy jol tudjak, va-
|6szindleg mar nem jutnak ki élve errdl a horrorisztikus helyrdl.
Addigra mar mindent elvettek t6luk. Innentdl kezdve az emberiség
torténetének egyik legszornylbb és leggonoszabb helyén fognak
élni: a ravensbrlcki koncentracios taborban. Ezt a két hollandiai
keresztény testvért letartoztattak, mert azzal gyanusitottak meg
Oket, hogy zsidé menekulteket rejtegettek (@ami tényleg igy is volt,
de a hat embert, aki Betsie és Corrie otthonaban rejt6z6tt, soha
nem taldltdk meg).

Corrie csendben fekszik az dgyon, és a sorsan tépreng, amikor
hirtelen valami megcsipi. Erre sebesen felpattan, megprébal elme-
nekulni, de mar az egész testét bolhdak boritjak. ,Hogy élhetlink
itt?!” — kidltja oda a névérének. Es Betsie pontosan tudja, mit kell
valaszolnia. Eszébe jut valami, amit aznap reggel olvastak a Bibliabol:
,Mindenért halat adjatok.”

Corrie nyilvanvaldan azt kérdezi: ,Mi az 6rdogért lehetink mi ha-
lasak ezen a borzalmas helyen?” ,Hogy egyutt vagyunk, és nem
szakitottak el benniinket” — valaszolja Betsie. , O igen, kdszéném,
Jézus!” — suttogja Corrie. ,Hogy be tudtunk csempészni egy Bibliat.
Es mivel ilyen kozel lakunk egymashoz, sok né hallja majd, hogy
olvassuk.” Betsie varakozoan néz Corrie-ra, és batoritja, hogy csatla-
kozzon. ,Jol van, jol van... kdszondm ezt a zsufolt, sz(ikos, fullasztd
helyet” —kezdi el Corrie. , Es hala Istennek a bolhakért” —f(izi hozza
Betsie. , A bolhakert?! Betsie, ez mar tul sok. Semmi értelme, hogy
Isten azt akarna, hogy halas legyek a bolhakert” —vag vissza Corrie.
,Légy halds minden koérulmények kozott — idézi Betsie. — Nem csak
akkor kell halasnak lennlnk, ha jok a koértlmeények. A bolhdk részei
annak a helynek, ahova Isten helyezett minket.”
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Este, miutan felszolgaltdk a levest, Corrie és Betsie félénken elkezdi
olvasni a Bibliat a hatalmas haldterem hatso részében. Hollandul
olvassak a széveget, leforditjak németre, majd halljak, ahogy a nék
franciaul, oroszul, lengyelul és csehl ismétlik meg a szavakat. Ezen
a sOtét és kétsegbeesett helyen remény- és fenysugarak jelennek
meg. Az 8rok mindenutt ott vannak, és a két névér minden éjjel
attél fél, hogy felfedezik éket. De mintha Isten véddhalot feszitett
volna koéréjuk. Egy nap Betsie rajon, mibdl van ez a halo! Végre
megérti, mi az, ami lehet6vé teszi szamukra, hogy éjszakarol éj-
szakara folytassak illegalis tevékenységiket. A bolhak! Attdl vald
félelmukben, hogy 6k maguk is bolhasak lesznek, egyetlen 6r sem
teszi be a labat a haldba. Ezzel az Uj felismeréssel Betsie odasiet
hugahoz, és egy ,mar az elejétdl tudtam” mosollyal kdszonti. Még
a bolhdkért is van okuk halasnak lenni.

Kénnyd halasnak lenni a jo napokon. De halasnak lenni a z(rzavar,
kudarc és fajdalom kozepette... az mar egy egészen mas liga! Mi
nem ismertnk minden informaciét. Nem latjuk a teljes képet. Ezen
a ponton mar csak a bizalom marad szamunkra. Bizni abban, hogy
Isten iranyit, hogy O nem hibazik, és jol vezet minket.

Betsie Ten Boom nem élte tul a koncentracids tabort. De az & re-

ménye inspiralta Corrie-t, aki egész életében aldast drasztott maga
utan.

WKonnyd hdldenak lenni jo
napokon. De hdldenak lenni
a zdrzavar, kudarc é¢ fAjdalom

kézepette... az mdr eqy eqéczen

mag //g a!l”
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Minden tapasztalat, amit Icten ad nekink....,
tokéletes felkéczilée a jovire,

amit ceak 0 l[Athat.”?

(Corrie Ten Boom)
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Draga Uram!

Segits, hogy halas szemmel nézhessek;
kérlek, Ultesd el a hala magjat a szivembe.

Szeretném a jo dolgokat értékelni az életemben és latni,
hogy minden atélt j6 a te kezedbdl jon.

Es azokon a napokon, mikor az élet fajdalmas,
a héla mellett akarok donteni,
mert tudom, hogy jo vagy, és jot akarsz nekem.

Rad bizom a szivemet!

AMEN!




p )

" KERDESEK

. Mikor olyan nehéz halasnak lennem?

. Miért nevezik a halat ,a sziv emlékezetének” (egy Jean-Baptiste Massieu-nek tulajdonitott mondas szerint)?
. A hala miért a sziv hozzaallasa is, és nem csak egy spontan reakcio?

. Milyen hatassal van a hala a hitemre? Es az Isten iranti szeretetemre?

. Lehetséges minden helyzethen az 6rém, imadkozas és hala mellett donteni? Hogyan?
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1. Toltsétek le és vagjatok ki a négyzeteket, hajtsatok ossze
Oket, és tegyetek egy talba.

2. Majd mindenki felvéltva hiizzon két darabot a talbol,
olvassa el a kérdéseket, és valaszoljon rajuk. Annyi kort
csinalhattok, amennyit csak akartok.

A kérdéseket a QR-kdd segitségével innen tolthetitek le:

-2 [m]
¢

https://bit.ly/WOP24downloads

SZEMELYES KIHIVAS

Hallottad mar ezt a mondast: ,istenbiztos: azaz tudom, hogy
nekem nem megy, de neki igen”? Ez a kitalalt sz6 (az isten-
biztos) az Isten és a bizalom szobdl ll.

Alkoss sajat szot/szavakat, amivel/amikkel jellemezheted az
életedet Istennel.



GONDOLATEBRESZTO

JAdjatok hdldt az Urnak, mert j6,

mert kegyelme orokké tart!”
(Zsoltarok 136:1)

Tizenharom évvel azel6tt, hogy John Wesley atadta az életét Jézusnak, egy életet megvaltoztato beszél-
getést folytatott féiskoldjanak hordarjaval. Ez a révid parbeszéd sejtette meg vele, hogy tobbrdl szol a
kereszténység, mint addig gondolta. A hordarnak ugyanis csak egy kabatja volt, és egész nap nem evett
semmit, mégis mélyen halas volt Istennek. Wesley kivancsian megkérdezte téle: , Halat ad az Urnak, amikor
nincs mit felvennie, nincs mit ennie, és nincs hova lefekiidnie? Mi masért ad még halat?” ,Halat adok
neki — valaszolta a hordar —, amiért nekem adta az életemet és a lényemet, a szivemet, hogy szeressem
Ot, és a vagyat, hogy szolgaljak neki.”?

Te miért vagy halas Istennek?
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HOGYAN
IMADKOZZUNK?

@  NAPPAL KEGYELMET KULDTE
HOZZAM AZ UR, EJJEL ENEKE
VOLT VELEM, IMADSAG ELETEM
ISTENEHEZ.”

(ZSOLTAROK 42:9)



HA UJRA MEGTALALHATNATOK VALAMIT,
AMIT MAR ELHAGYTATOK, MI LENNE AZ?

HA MEGKAPHATNATOK VALAMIT,
AM| SOHA NEM VOLT A TIETEK, MI LENNE AZ?



FEJEZET Q

HOGYAN IMADKOZZUNK?

Mire vagyunk igazan?

Mi a legnagyobb vagyad az imaéleteddel kapcsolatban? Mit szeret-
nél, hogy az Istennel vald kapcsolatod hogy névekedjen? Barmire
is vagysz, barmiért is dobog a szived, tudd, hogy az Ur tervei még
ennél is magasroptlibbek.

~Mert amiképpen magasabbak az egek a foldnél,
akképpen magasabbak az én utjaim

a ti utjaitokndl és az én gondolataim

a ti gondolataitoknal!”

(Ezsaids 55:9)

Istent nem lehet elvakitani; & mindig legalabb egy lépéssel eléttiink
jér, és az 6 gondolatai és Utjai mindig nagyobbak a mieinknél. Es
ez az Isten a mi oldalunkon all, neki nagyon magas vagyai és tervei
vannak az életlinkkel és a vele valo viszonyunkkal kapcsolatban.

Egy céltudatos élet

1938 karacsonyan Nicholas Winton, a brit, aki eredetileg Svajcban
akart sielni, elfogadta baratai meghivasat, és Pragaba utazott. Bar
a masodik vilaghaboru hivatalosan még nem robban ki, Eurépaban
a helyzet mar eszkalalodik, és Praga tul van zsufolva menekltek-
kel. Mivel Nicholas maga is zsidd szarmazasu, megérzi a helyzet
sulyossagat. Londonba visszatérve megszervezi, hogy 669 zsidod
szarmazasu gyerek menekuljon el a holokauszt elél. Az elkdvetkezd
évtizedekben azonban soha nem beszél arrol, mit tett.

Csak 1988-ban — amikor a felesége egy régi, dokumentumokkal

teli b6réondot talalt a padlason — tudta meg a nagy nyilvanossag,
hogyan segitett Nicholas azoknak a gyerekeknek. Es 2003 decem-
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berében, amikor Nicholas mar tdbb mint 90 éves volt, II. Erzsébet
kiralyn6 lovagga Utotte szolgalataiért.

Itt lathatjuk azt a pillanatot, amikor Sir Nicholas Winton — mar
id6sen — el6szor talalkozik néhany megmentett gyermekkel:

https://bit.ly/NicholasWintonReunion

Vajon miért nem beszélt soha arrol, hogy 6 egymaga tette lehe-
t6vé a gyerekek kiszabaditasat? Mert 6 nem hajhaszta a hirnevet
és a dicséséget, csak helyesen akart cselekedni. , O volt az egyik
legszerényebb ember, akit csak ismertem” — mondta Lady Milena
Grenfell-Baines, a 669 megmentett kisgyerek egyike.

Jézus elmagyarazta, hogy amikor imadsagban fordulunk Istenhez,
hasonloan kell hozzaallnunk: aldzatosan és kettesben kell kdzeled-
nunk Istenhez.

,1e pedig amikor imddkozol, menj be a belsd
szobddba, és titkon, ajtodat bezdarva imddkozz
a te Atyddhoz. Atydd pedig, aki ldtja, amit
titkon tettél, megfizet neked.”

(Mateé 6:6)



Sir Nicholas meghatarozo életet élt. Senkinek sem kellett kénysze-
ritenie arra, hogy helyesen cselekedjen. A hozzaallasa inspirald és
ragalyos. Ha ezt az imaéletlinkre alkalmaznank, ez azt jelentené,
hogy nem azért imadkozunk, mert muszaj, hanem azért, mert meg-
ismertuk, kicsoda Isten, hogyan viszonyul hozzank, és mennyire
torédik vellink. Ezért szeretlink a kdzelében lenni, és igyekszink
kommunikalni vele. Mert az imadkozo emberek sorsdontd életet
élnek.

ES TI HOGYAN iRNATOTK LE AZ ISTENNEL VALO IMAELETETEKET?
(Lapozzatok fel hozza Zsoltarok 42:9. versét.)

Z

Az igazi kommunikacio

Az imadsag beszélgetés Istennel. Néha csak spontan torténik
meg, mert a szivink majd felrobban az éromtdl; vagy félelembdl
és szomorUsagbol, mert nem tudjuk, mit tegylnk. Amikor abban
a pillanatban imadkozunk, minden érzéstinket Isten elé visszUk;
megosztunk vele mindent, ami a sziviinkben van. Es még ha csak
,megszokasbol” is imadkozunk, mindig a sziviinket kell beleten-
nlink az imaba, mert az Istennel vald kommunikacié nem pusztan
az elme dolga.

Engedd meg az Urnak, hogy lasson téged. Erezd j6l magad a sajat
bérédben. Vedd le az alarcot: nem kell becsapni Ot (amit amugy se
tudnank megtenni). Isten teremtett, és ha valaki megért, az O lesz,
mert O ismeri az egész utadat. Ismer mindent, min mentél keresztll,
és megérti, miért vagy az, aki ma vagy. Es Isten teljes szivbél szereti
ezt az embert! Légy tehat 8szinte, amikor vele beszélsz.

Kreativ imaido

Beszéltink mar az Ur imajarol (Iasd: a 2. fejezetben), az imadsag
kulénbozd elemeirdl (Iasd: az imakezet a 3. részben) és az imadkozd
személy hozzaallasarol (14sd: a 3. fejezetet), igy most mar itt az
ideje, hogy elgondolkodjunk, milyen is az imadsag. ime, néhany
kreativ Otlet:

A személyes imaid6dho6z:

» Lapozd at az egyik gyerekkori albumodat (vagy pérgesd végig a
fotdkat a telefonodon), és adj halat Istennek azért, ahogy egész
eddig vezetett.

7 Menj ki egy imasétara a természetben.

7 Imadkozz kuldnb6z8 csoportokért (a szomszédsagodért, a gyu-
lekezeti kdzosségedért, a munkatarsaidért, az osztalytarsaidért,
a kormanyért, vagy azokért az emberekért, akik mar nem tar-
toznak a barati korodhoz, stb.).

~Villdmdicséret. Gyudjts meg egy csillagszérot, és dicséitsd Istent
dnmagaért, mig le nem ég.

7 Miel6tt imadkozni kezdenél, Ulj le 10 percre csendben.

~Vedd fel az okostelefonodat, nyisd meg a névjegyek alkalmazast,
és imadkozz a névjegyzékedben szereplé emberekert.

7 Keress ki egy olyan éneket, amely Istennek irodott, és teljes
szivbdl énekeld el.

Most ird le te is a sajat Otleteidet a személyes imaiddd eltdltéséhez:
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Csoportok szamara:

A kezek tornya: Az els6 személy az oklét az asztalra helyezi,
hivelykujjaval felfelé mutat, és megnevez egy tulajdonsagot,
amit csodal Istenben. Most a kdvetkezd személyen a sor; meg-
fogja az elsé személy hiivelykujjat a kezével, felfelé tartja a hi-
velykujjat, és megnevezi azt a tulajdonsagot, amit 6 a legjobban
szeret az Urban. Folytassatok, amig mindenki keze a torony része
nem lesz, majd szamoljatok vissza tiztél. Amikor eléritek a nullat,
mindenki mondjon egy ament.

A kor bezarul: Egy személy elkezd imadkozni valakiért a cso-
portbdl. Ezutan az a személy, akiért imadkoztak, folytatja a ko-
nyorgést valaki masért a csapatbdl. Ezt addig csinaljatok, mig
mar mindenkiért fohdszkodtatok.

Imadkozom érted: Mindenki kap egy Ures lapot, amire rair-
hatja a nevét és/vagy a konkret imakérését. GyUjtsetek Ossze
a papirokat, keverjétek dssze 8ket, és osszatok ki. Mindenki
hazavisz egy darab papirt, és hét napon at imadkozik azért a
fiatalért és az imakéréséért. igy mindenki imadkozik, és minden-
kiert imadkoznak.

Szines hala: Tegyetek ki egy csomag M&M's-et és egy Ures po-
harat vagy bef&ttesliveget az asztalra. Majd mondjatok halaado
imat Ugy, hogy mindenki vesz egy darabot, halat ad Istennek egy
adott dologért, majd a csokit a poharba vagy az Uvegbe teszi.
Figyeljétek, ahogy megtelik, és oruljetek mindannak a jonak,
ami jelen van az életetekben.

Imaposta: Mindenki irjon egy imat, és tegye bele egy sajat
maganak cimzett boritékba. EQy személy hazaviszi az 6sszes
boritékot, és két hdnap utan feladja az imaleveleket.

Most ird le a csoportos imara vonatkozo Otleteidet:
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Imatapasztalatunk

Ezen a ponton réviden szeretnénk megosztani veletek személyes
imaéletlink néhany elemeét.

Csak feln&tt koromban kezdtem el (Annika) igazan megélni az ima-
szokédsaimat, és véltak mindennapossa. Es idével rajottem, hogy
minél fontosabb szamomra az ima, annal inkabb latom Isten keze
nyomat a mindennapjaim soran. Az Ur mindig is ott volt velem,
de minél inkabb hajlandd vagyok kapcsolddni hozza, annal jobban
érzem a jelenlétét.

En (Fabian) minden hétfé reggel imasétara indulok. Isten elé tarom
az Uj hetet, az Osszes talalkozomat, projektemet és kihivasomat,
valamint minden célomat és almomat. Elsétalok a gyerekeink isko-
1aja mellett is, és imadkozom az osztalyaikért és a tanaraikert. Az
imasétamon tudatosan ugy dontok, hogy nem sajat er6bdl élek,
hanem behivom Istent az életem minden terUletére.



Amikor én (Annika) néha nem tudok szivbdl kapcsolodni mennyei
Atyamhoz, még a vele toltott csendes id6 utan sem, akkor elmon-
dom a legrévidebb és leg&szintébb imat, amit csak ismerek: , Kérlek,
talalj ma ram!”. Es az Ur Jézus mindig meghallgat és valaszol.

Evek 6ta van egy kis imanoteszem (Fabiannak), és abban a pilla-
natban, amikor egy kérést lefrok, tudatosan atadom a helyzetet
Istennek, mert mar nem probalkozom egyedul kezelni az egészet.
Nekem meg (Annikanak) van egy gyényor( jegyzetfuzetem, amibe
mindazt leirom, amit Istennel egydtt atélek. Egy ideje elkezdtem
hatulrdl is megtdlteni a konyvecskét minden olyan helyzettel, ami
bantott. Azért csindlom igy, mert mar nem szeretném magamban
tartani a fajdalmamat, hanem el akarom mondani Istennek, hogy
szabadon meg tudjak bocsatani.

Most arra szeretnénk hivni, hogy csatlakozzatok az itt elinditott
imakdzdsséghez. Szeretnénk, ha megosztanatok vellink, hogyan
alakul az imaéletetek, és milyen imaélményeitek vannak Istennel!
Hasznaljatok ezt a linket, hogy megosszatok a tapasztalataitokat
masokkal és velunk is:

Meséld el a te imatapasztalatodat
https://bit.ly/WOP24downloads
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Draga Istenem!

Te jol tudod, mire vagyom
az imaéletemmel kapcsolatban.
Pontosan tudod, mi utan vagyakozik a szivem.
De a te utaid és gondolataid
sokkal magasabbak az enyéimnél.

Készéndém, hogy veled nagy almaim lehetnek!
Szeretek veled lenni.

Rad bizom a szivemet.




FEJEZET Q

>

KERDESEK

HOGYAN IMADKOZZUNK?

. Mi volt a leggyoényériibb imatapasztalatom?

. Ha meg szeretném valtoztatni az imaéletemet, mi lenne az elsé lépés hozza? Mikor tehetném meg a kovetkezo lépést?
. Személyesen nekem mit jelent a céltudatos élet?

. Hogyan tudom az érzelmeimet és mindenemet, vagyis teljes szivemet belevinni az Istennel toltott idobe?

. Ki a személyes példaképem, ha imadsagrél van sz6?
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Sziikséges eszkozok: Szines, dntapadods cetlik és filcek.

Néha miért tarsitjuk az imadsagot olyan szavakhoz, mint unal-
mas, nehézkes vagy egyhangu?

Most csoportként gondolkodjatok el azon, hogyan tehet-
nétek az imadsagot a csoportos és a személyes életetekben
is kiemelked&vé. lrjatok le minden étletet egy-egy éntapados
cetlire, és tegyétek ki a szines cetliket az ifjusagi csoport ter-
mében. Készitsetek fenyképet az &tletekrdl, és &rizzétek meg
emlekeztetSul.

SZEMELYES KIHIVAS

Gyakran hasznaljuk ugyanazokat a kifejezéseket, amikor imad-
kozunk, és tobbé-kevésbé ugyanazt a felépitést is kovetjuk.
Ez azt jelentheti, hogy mar szokasunkka valt az imadsag, és
ez nagyszer( hir!

De ma probalj ki valami mast: mondj el egy olyan imat, amit
még soha nem imadkoztal!



GONDOLATEBRESZTO

,Dicsoitsétek velem az Urat,

és magasztaljuk egylitt az 6 nevét!”
(Zsoltarok 34:4)

Ha ma nekildtnal imanaplot iri, mi lenne a cime?
Es milyen lenne az elsé bekezdése?
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,AZOKBAN A NAPOKBAN TORTENT HOGY KIMENT A HEGYRE IMADKOZNI,
ES AZ EJSZAKAT ISTENHEZ VALO IMADKOZASSAL TOLTOTTE.”

(LUKACS 6:12)



HA CSATLAKOZHATNATOK JEZUSHOZ
FOLDI ELETENEK EGY NAPJAN,
MELYIK ESEMENYNEL TARSULNATOK
HOZZA, ES MIERT?



Mint Jézus

Bizonyara egyedulallé éimény lenne taldlkozni Jézussal és szemé-
lyesen latni, hogyan is él! Ez a vagy mélyen ott gydkerezik Krisztus
kovetdinek szivében.

Most az evangéliumokbol kerestink részleteket, hogy tobbet meg-
tudjunk Krisztus imadkozasi szokasairol. Ha olyanok akarunk lenni,
mint O, akkor ezt ne Ugy érjik el, hogy kétségbeesetten probalunk
mindent jol csindlni, hanem Ugy, hogy kapcsolatba kerllunk vele,
és igyekszlink minél kozelebb lenni hozza.

Nézzik meg, hogyan élte Jézus az életét, és inspirdljon az a kap-
csolat, melyet mennyei Atyjaval apolt!

Isten perspektivajat keresve

,Miutan elbocsdtotta a sokasdgot, felment
a hegyre, hogy magdnyosan imddkozzeék.
Amikor beesteledett, egyediil volt ott.”
(Maté 14:23)
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Az ehhez a szakaszhoz vezeté események azt sugalljak, hogy a dol-
gok nemsokara mar igazan érdekessé valnak. Epp ekkor fejezték le
Keresztel6 Janost, Jézus pedig megprobal visszavonulni egy elha-
gyatott helyre. A tdmeg viszont kdveti Ot, ezért veliik tolti a napot,
meggyogyitja a betegeket, és még egy csodat is tesz, hogy enni
adjon nekik.

Az embereket lenyligozi a Megvalto; rajonnek, hogy biztos Isten
kuldte Ot, és kirallya akarjak tenni (Janos 6:14—15). Krisztusnak
egyszer mar felajanlottak a vilag osszes kiralysagat (Maté 4:8-9), de
tudja, hogy neki mas kildetése van, ezért maganyosan id6t szakit
ra, hogy beszélgethessen az Atyjaval.

Az imddkozd Jézus — Minden nap fontos az imadsag, de Jézus csele-
kedetei arra utalnak, hogy pont akkor valik az ima még fontosabba
és slirgetObbé, amikor tul nagy a csiiggedés, a kisértések vagy a
kihivasok. Maté csak ebben a szakaszban és a Gecsemaneé-kertben
emliti, hogy az Ur imadkozott.



Feltoltodés a csendbol

~Kora reggel, még sztirkiiletben folkelt,
kiment, és egy puszta helyre ment,
ahol imadkozott.”

(Mérk 1:35)

Jézus egy csondes helyre megy, tavol a tdmegtdl, hogy egyedul
toltson el egy kis id6t. Az imperfekt igeidd hasznélata azt jelzi,
hogy ez egy tartds, folyamatos imadkozas volt. Charles Spurgeon
egyszer azt mondta: ,Senki arcaba ne nézz, mig nem lattad Isten
arcat. Ne beszélj senkivel, mig nem beszéltél a Magassagossal.”' Az
Istennel vald taldlkozas teszi lehetéve szamunkra, hogy masképp
érintkezzink embertarsainkkal.

Az imddkozo Jézus — Még Isten Fia sem bizott a maga erejében.
Csendben, mennyei Atyjaval imadkozva vértezte fel magat az el6tte
allé napra.

Sziinteleniil imadkozzatok

L~<Azonban megtartotta azt a szokdsdt,
hogy elhagyatott helyekre vonult vissza,
és imadkozott.”

(Lukacs 5:16; az angol ISV-forditas alapjan)

Itt az igeidd azt hangsulyozza, hogy ez a szokdsa volt. Egyes atirdsok
emiatt az ,Ujra és Ujra” szavakat is hozzateszik. ,A motivdcid az,
ami elindit. A szokds az, ami megtart.” (Jim Ryunnak tulajdonitva)?
Nem kell motivalnunk magunkat, hogy minden nap imadkozzunk,
de kialakithatunk olyan szokasokat, amelyek a napi rutinunk részéve
teszik az imadkozast.

_AZ IMA NEM IDO,
banem /ﬂﬂ'@ﬂﬁ'g
éz’m/e’sz ’

Az imddkozo Jézus — Az élet altal tamasztott kdvetelmények arra
keésztethetnek, hogy azt gondoljuk: ,Semmi id6m nincs imadkozni!”
Jézus azonban bemutatta, hogy az ima nem id8, hanem prioritas
kérdése. Az 6 példaja arra is batorit, hogy életlink els6 szamu pri-
oritasaként kapcsolodjunk és kommunikaljunk Atyankkal.

Hogy talalkozhatunk Istennel?

LAz én hdzamat imadsdg hazanak nevezik.”
(Maté 21:13)

A templom mar olyannyira piactérré valt, hogy Jézusnak meg kellett
tisztitania. Amikor a kereskeddk, pénzvaltok és tgyfeleik elhagytak a
templomot, a vakok, santak és gyerekek is bemehettek. Az Udvézits
kézremUkodése hatasara nem valt olyan szent hellyé a templom,
ahol csak suttogni lehet: nem, épp ellenkez8leg, megtelt élettel
(Maté 21:14-16). Azon a napon a templom olyan hely lett, ahol
az emberek talalkozhattak az Udvozitével és Istennel — és errél szol
az imadsag. Mert az imadsag nem hazimunka (valami, amit el kel
végezned), hanem mindségi idd a legjobb baratoddal.

Az imddkozo Jézus — Ahol Jézus van, ott egyenes Ut visz az Atyahoz.
Ahol Jézus van, ott helyreallitas és gydgyulas van. Ha ma ellatogatna
a gyllekezetetekbe, szerintetek minek nevezné azt? (O a gyulekeze-
tet ,imadsag hazanak” hivta.) Van-e valami a gyUlekezetben, amit
el kellene tavolitania, vagy meg kellene valtoztatnia?
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A helpeillfis
% GyPqyls

vo.”

Utmutatas kérése

»<Azokban a napokban tortént, hogy kiment
a hegyre imddkozni, és az éjszakdt Istenhez
valo imddkozassal toltotte.”

(Lukacs 6:12)

Ez egy masik szakasz, ami megmutatja, hogy mennyit imadkozott
Jézus. Ha megnézziik a szdvegkornyezetet, felfedezzik, hogy mas-
nap hivja el a tizenkét tanitvanyat. Az éjszakat imadsagban tolti
e fontos dontés el6tt. Lukacs rdmutat, hogy mind Krisztus életében,
mind az segyhdzban a fontos dontéseket vagy vélsagos idéket
imaid&szakok jellemezték.

Az imaddkozd Jézus — Isten megigéri, hogy megtalaljuk, ha &szintén
és szivbd| keressik Ot (Jeremids 29:12—14). Maga Jézus pedig igy
fogalmazott: ,Kérjetek, és adatik nektek, keressetek, és taldltok,
z0rgessetek, és megnyittatik nektek.” (Maté 7:7) Azzal, hogy a Meg-
valto az éjszakat imadsagban toltotte, mielétt egy dontést hozott
volna, bemutatta, hogy szavan fogta Istent, és hogy ugy élt, amit
prédikalt. Minden bizalmat az Atyaba helyezte.

Helyezziik Istent az els6 helyre

,Egy kissé elérement, arcra borult, és e szavakkal
konyorgott: Atydm, ha lehetséges, muljék el t6lem
ez a pohdr, mindazdltal ne ugy legyen, amint

én akarom, hanem amint te.”

(Méaté 26:39)

Jézus életét imadsag jellemezte, és kildetésének csucspontjdhoz ko-
zeledve a vilag Megvaltéjat ismet térdre borulva taldljuk. Mikézben
tanitvanyainak a szeme azon az éjszakan Ujra és Ujra lecsukodott,
Jézus haromszor is ugyanugy kényorgott mennyei Atyjahoz, de
minden alkalommal hozzatette: ,ne Ugy legyen, amint én akarom,
hanem amint te”.

Krisztus példajanak készonhetéen megtanuljuk, hogy akkor is ra-
gaszkodjunk Istenhez, mikor...

...félunk az el6ttunk allo feladattol,

...az & terve nem a mi logikank szerint valo,

...az érzéseink mast sugallnak.

Es ha mégis kudarcot vallunk, egy hiiséges imaharcos &ll mellettink
(Iasd: Lukacs 22:32).



Az imddkozo Jézus — ,Jézus, amikor valamilyen nagy préba vagy
fontos feladat el6tt allt, elvonult a hegyek maganyaba, és az éjsza-
kat az Atyahoz valo imadkozassal toltotte. Egy éjszakai imadkozas
el6zte meg az apostolok elhivasat, a hegyi beszédet, a megdicsdu-
lést, valamint a targyalotermi és a kereszten elszenvedett lelki gyot-
relmet és a feltdmadas dicséségét.”® (Ellen G. White)

Harc a tobbiekért

»De én imddkoztam érted, hogy

el ne fogyatkozzék a hited.

Azért ha majd megtérsz, erdsitsd testvéreidet!”
(Lukacs 22:32)

Ezeket a konyoruletes szavakat Jézus az impulziv Péternek mondja,
aki a kovetkezd alkalommal mar azt allitja, hogy kész bortonbe
menni, s6t, meghalni is Uraval egyutt. A Mester tudja, hogy tanit-

JAZ UR JEZUS

W@Z@ z}f&f@é/'

vanya milyen keser( csalddast és szégyent fog erezni néhany oran
belll. Sajat gyengeségének fajdalmas megtapasztalasa lefelé vivd
spiralba taszithatja 6t, de Krisztus azért imadkozik, hogy Péter hite
ne csiiggedjen. Es az Ur még ennél is tovabb megy. Még a kudarc
utan is Uj kuldetést biz az apostolara. Miutan tuljutott ezen a val-
sagon, vissza kell térnie, és meg kell er@sitenie testvéreit a hitben.

Az imddkozo Jézus — Ez az ima Krisztus feltétel nélkili szeretetét
mutatja be. Szereti a blinds embereket, megbocsat, helyes utra
terel, helyreallit, és Uj bizalmat ad. Jézus minden élethelyzetben
hiiséges Isten marad mellettlink (Isd: 1Janos 2:1)!

Jézus imalistaja

Talan ettdl most arra gondolunk: ,J6 neki, j6 Péternek! De mi lesz
velem?” Miis arra vagyunk, hogy imadkozzanak értlink, hogy Isten
Fia imadkozzon értlnk.

Es a Megvalto errél is gondoskodott! Miel6tt elhagyta volna a fél-
det, elmondta a Janos 17-ben feljegyzett nagy megszentel6 imajat.
Tudta, hogy foldi ideje hamarosan lejar, hogy visszatér a mennybe,
és tanitvanyainak az & fizikai jelenléte nélkil kell majd boldogulniuk.
De nem akarta ket magukra hagyni, ezért mondta el értiik ezt a
nagyszer(i imat. Es ennek az imanak a kézepén talaljuk a kévetkezd
verset:

»De nemcsak értiik konyorgok, hanem azokeért is,
akik majd az 6 beszédiikre hisznek bennem.”
(Janos 17:20)

Krisztus minden emberre gondolt, aki valaha is hinni fog benne
— beleértve minket is. Az Ur Jézus imadkozott értetek! © nemcsak
elhiv, hogy imadkozo emberek legyetek; a nevetek mar rajta is van
az imalistajan.
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Draga, mennyei Atyam!

Nagyon szeretnék kapcsolddni hozzad,
mert te olyan jol ismered a szivemet és a vagyaimat.

Néha bator és elszant vagyok;
és kovetkezetesen téged teszlek az els6 helyre.

Maskor meg a fejuk tetejére allnak a prioritasaim.
Koszonom, hogy a gyermeked vagyok. Mindig.

K6szondém, amiért megengeded, hogy aldassa valjak a koruléttem élék szamara
még az imaimon keresztul is.

Szeretlek, és rad bizom a szivemet.




FEJEZET e

p

KERDESEK

JEZUS, AZ IMA EMBERE

. Mit arulnak el Jézus imaszokasai réla?
. Honnan tudhatom, hogy Isten torddik velem (az élet nagy dolgainal, valamint az apro és jelentéktelennek tiiné ese-
teknél is)?
. Mi befolyasolja az imaidém minéségét, vagy mi van ra hatassal?
4. Hogy tudom biztositani, hogy ne iiresedjenek ki vagy ne valjanak monotonna a jo imaszokasok?
. Miként valhat az imadsag a legjobb Baratommal valo értékes talalkozassa?
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Az imarol szo6lé tanulmany végére értlink, és ez j6 ok az Unneplésre! Nem azért, mert mindennek vége
(mert nincs), hanem azért, mert az egy(tt oIttt id6 alatt egész kuldnleges modon tapasztalhattuk
meg Isten aldasait.

J& megosztani a kapott jot. A menny aldasa a mi kezlinkdn keresztul dramlik tovabb masok felé. De
mi magunk sem maradunk Ures kézzel, még akkor sem, ha tovabbadjuk, amink van. Az ldasok elfo-
gadasa boldogga tesz bennunket, ahogy az adakozas is.

Tegyetek tehat valami jot csoportosan! Vasaroljatok be egy olyan csaladnak, amelyiknek kevés
a pénze. Adjatok az id6tokbdl valakinek, aki maganyos, és latogassatok meg. Ajanljatok fel, hogy se-
gitetek megjavitani egy biciklit, kipakolni a pincét, kitakaritani a konyhat stb. Talaljatok ki, hogy tudtok
csoportként aldassa valni, és most rogton irjatok be az idépontot a naptaratokba.

Es mindezek kézben imadkozzatok is.



SZEMELYES KIHIVAS

Ma tdbb kihivas kozll is valaszthatsz:

1. Keress magadnak egy imatarsat!
Koénnyebb megtartani a jo szokasokat, ha valakivel egyutt
valositjuk meg Gket.

2. A koézponti gondolat
Hol tartasz az imautadon? Mi az a gondolat, amit szeretnél
megtartani és soha el nem felejteni?

Most tartsd be, és olvasd el minden nap a kdvetkezd hét
napban!

3. Imadkozz most azonnal!
Ontsd ki a szivedet Isten el6tt! Mindent mondj el neki, amit
atéltél, mikdzben végighaladtal ezen az anyagon. Kérdezd
meg, miként folytasd most az utadat.

4. Mentoralj valakit az ima terén
Kivel tudod megosztani, amit eddig megtapasztaltal? Ki-
nek segithetsz dtmentenie régi imaszokasokat vagy eset-
leg egy teljesen Uj megkdzelitést talalni az imadsagban?

5. Lépj a tettek mezejére!

Szervezz meg egyet az alabbiak kozUl az ifjusagi csopor-
tod, kis csoportod vagy kozosséged szamara:

egy imaestet

egy imaszobat (mint az Imaval nyert csatak c. filmben)
egy imakihivast a kornyezetedben

egy imasétat

egy imalancot

(ide irhatod le a sajat Otleteidet)

6. Tolts 30 napot imaban az alabbi imakartyak segit-

ségével.

https:/bit.ly/WOP24downloads

7. Kezdj el imanaplét irni.

8. Olvasd el az Ajdnlott forrdsok k6zo6tt talalhato

konyvek egyikét (lasd a 88. oldalon).
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KONYVEK

Cseri Kalman: Sorsfordité imddsdgok, Harmat Kiado,
Budapest, 2016.

Ellen G. White: Az imddsdg, Editura Viata si Sanatate,
Pantelimon, 2018. — Angolul elérhet: https://egwwritin-
gs.org.

Gallusz Laszlo: Jézus hét imdja, Adventi Kiado, Budapest,
2017.

Karen Holford: 700 kreativ imadtlet (Nem csak gyerekek-
nek!), Advent Kiadd, Budapest, n. a.

Kovacs Arpad: Imakalauz. Az eqyéni imddkozds kézi-
konyve, Editura Viata si Sanatate, Pantelimon, 2020.
Richard W. O'Ffill: Transforming Prayer: Praying to Beco-
me Rather Than to Receive, Review and Herald Publishing
Association, Hagerstown, Maryland, 1999.

Timothy Keller: Prayer: Experiencing Awe and Intimacy
with God, Hodder & Stoughton, London, 2014.

HONLAPOK ANGOLUL

https://www.adventist.org/prayer/
https://www.adventist.org/are-there-different-types-of-
-prayers/

FORRASANYAGOK

Imakartyak egy 30 napos imakihivashoz

https:/bit.ly/WOP24downloads

https://www.bible.com/reading-
plans/21810-prayer-daily-
conversations-with-god

https://watch.studygateway.
com/28-day-prayer-journey




GONDOLATAIM OSSZEGZESE

A KEDVENC IDEZETEM AZ IMADSAG-
ROL:

AKAR SAJAT MONDAST IS KESZITHETSZ.
Ide ird le.

HOGYAN VALHAT AZ IMA ERTEKES
TALALKOZASSA A LEGJOBB BARATOM-
MAL?

A KOVETKEZO LEPESEIM AZ IMAELETEM
NOVEKEDESE ERDEKEBEN:
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Az imddsdg mint életstilus: Keriiljiink kapcsolatba Istennel! Gyakorlati iutmutato
Angol cim: Prayer as a Lifestyle: Living in Connection with God.
A Practical Study Guide.

©2024 a Hetednapi Adventista Egyhaz Intereuropai Diviziojanak Ifjusagi Osztalya
3006, Bern, Schosshaldenstrasse 17. Svajc
youth@eud.adventist.org

Figyelem! Az eredeti kézirat némettl készult el, és angolra lett leforditva. Ez az angol valtozat
szolgalt mintaul minden mas nyelv forditasi alapjaul.
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A MAGYAR KIADAS KOORDINATORA:
Szész Ernd

Ezt a forrdst a 2024-es ifjusdgi imahétre ajanljuk.

2024, 1. kiadas
Viata si Sanatate, Bukarest

A forrasanyag nyomtatasa gyulekezetekben, ifjusagi csoportoknak és mas keresztény oktatasi alkalmakon helyi hasznalatra
engedélyezett. A kiadd irasos engedélye nelkul tilos a forras egyes részeit barmilyen formaban sokszorositani. A kiadvany tar-
talmat semmilyen médon nem lehet megvaltoztatni. Minden jog fenntartva.

A bibliai idézeteket a Magyar Bibliatarsulat 2014-es Uj forditasu Biblidjabol vettuk.



1. FEJEZET ISTEN, AKIT MAGASZTAI.UNK

https://bit.Iy/PsammetichusExperiment
https://bit.Iy/FrederickExperiment
Martin Luther King, Jr.: Sermon qt Temple [srqe/ of
Hollywood, 1965. febryar 26. — Megtekinthets (an-
golul): https://b{t.ly/MLKsermon

4 https://byfaith.org/2023/02/06/the—cost-of-
—discipleshfp—by—dietrich—bonhoeffer/

s https://bit.ly/SateveOHnStory

°Im

/ https://bit.ly/lndifferenceEHeVVieseI

2. FEIEZET MIERT IMADKOZZUNK?

Ellen G. White: 4 évangeélium Szolgdi, 1915, 254,
0. = Megtekinthets (@ngolul): https://egwwritings.org/
read?panels:pSS. 12998index=0

3. FEJEZET HozzAAuAsom, MIKOR IMADKozoN

—_—

https://kinginstitute.stanford.edu/king-papers/docu—
ments/misuse—prayer
https://bit.Iy/KundenserviceHaltung

4. FEIEZET MIKOR Nincs KEDVEM IMADKoZN)

! hrtps://bit.Iy/UndaimedLotteryPrize
2 https://blt.ly/TimKeHerKingCth

3 https://bit.Iy/motivationandhabit
4 H .

0. = Megtekinthets (@ngolul): https://egwwritings.org/
read?panels:p35. 1 299&index=0
https://bit.Iy/MLimportantceofprayer

https://meq ium.com/@kat{ebethO/the—po—
Wer-of-prayer-dff 1 e34c660#:~:text:Corrie%ZO
ten%ZOBoom%ZOonce%ZOasked%ZC%ZO“ls
%ZOprayer%ZOyour%ZOsteering%ZOwheeI,
your%20answer%zOto%ZOthat%ZOquestion

o«

5. FEJEZET MIKOR IsTEN HALLGAT
—_

https://bit.Iy/YourSideoftheStory
Ellen G. White: Jezus élete, 1898, 224 ¢ Megte-
kinthetg (@ngolul): https://egwwritmgs.org/read?—
Panels=p130. 10438index=0

2 Timothy Keller: Prayer: Exper/enc/ng Awe and Intj-

6. FEJEZET MINDIG LEGgy HALAs) - VALGBAN?

—_—

https://bit.ly/GratitudeRoyaIRoadtoHappiness
https://wvvvv.booklistqueen.com/the»hiding—place—by—
corrie-ten-boomy

https://bit.Iy/JohnWesleyandporter

8. FEIEZET JEZus, a7 IMA EMBERE
—_

https://bit.Iy/SpurgeonSeekGod
https://bit. ly/motfvationandhabit

509. 0. — Megtekinthets (angolul):
https://egvvvvritings. org/read?panels:p 135.26895-
index=0



Ez az imadsagrol szolé utmutatd most arra hiv, hogy ugy kapcso-
|6djatok Istenhez, mint még soha.

Mikdzben végighaladtok mind a nyolc fejezetén, azért imadko-
zunk, hogy az imat , lelketek Iélegzetvételeként” (Ellen G. White)
lassatok és tapasztaljdtok meg. Mert az imadsag olyan, mint az
oxigén lelketek szamara. Az ima olyan, mint minéségi idét tol-
teni a legjobb baratotokkal. Az ima valodi beszélgetés Istennel
életetek minden napjan.

Hagyjatok, hogy ez az imaut megvaltoztassa az életeteket. Tarja-
tok hat ki sziveteket Isten jelenléte el&tt.

Layeft. e i,
beressoli, s il
Gl s magrylll retfid.
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