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Bevezeto

Tisztelt hallgatdsag!

Udvozoljik 6ndket az Alkotérdl szold ifjo-
sagi Unnepélyen. Az &sszejovetel kereté-
ben szeretnénk ihletforrasként Isten két
nagy konyvét hasznalni: a természet kony-
vét és a Szentirdst. A Biblia elsé lapjai-
ban kozdlt Uzenet, felemeld kdltemények,
zengl énekek, tudomanyos kutatasok és
megtapasztaldsok ©6zdéne dltal szeretnénk
az Alkotérol és alkotdsairdl beszélni. El-
len White a Gyereknevelés c. kényv 49.
oldaldn ramutat arra, hogy: ,Mindenki
vizsgalédasa targyara bukkanhat az erdd
fainak egyszer( leveleiben, a talajt zdld
barsonyszényegként boritd, hulldmzd f6-
ben, a virdgokban, az erdé méltosagtel-
jes faiban, a magasba nyllé hegyekben,
a granitsziklakban, a nyugtalan 6cednban,
a dragakdvekként ragyogd csillagokban,
amelyek hogy megszépitsék az éjszakat,
fénnyel hintik tele az égboltot, a napfény
kimerithetetlen gazdagsagdban, a hold
Unnepélyes tindoklésében, a tél zimanko-
jaban, a nydr hevében, az egymast valto,
majd Ujra visszatéré évszakokban, abban
a tokéletes rendben és 6sszhangban, me-
lyet a végtelen hatalom ellenériz - ezek
azok a tdargyak, melyek mély gondolko-
ddsra késztetnek és kiterjesztik, szélesitik
képzeletinket. “

A gyerekek pajkos kivancsisaga, a fiatalok
tuddsvagya és az idések bolcsessége hadd
fonddjon 6ssze ma és dicsérjuk azt, aki oly
csoddsan megalkotott mindent. S noha
szerény Unnepélyink csupan néhany oldalt
tud felnyitni ma a természet nagy kony-
vébol, Isten szeretné, ha csupdn kezdete
lenne annak, ami egy orokkévalosagon
keresztil foglalkoztatja majd elménket. ,Is-
ten alkotasainak és Utjainak megismerését
csak elkezdhetjik ezen a f6ldon, s majd az
orokkévalosagon at folytatodik a tanulds. “
(Ellen White, Gyermeknevelés, 50. oldal).

Elso felvonas:
Kezdetben

(hattér: lehetéség szerint vetitsink ki egy
tengert)

Bibliaszoveg: 1 Mozes 1:1-2

,Kezdetben teremtette Isten az eget és a
foldet. A fold pedig kietlen és puszta volt,
sotétség volt a mélység szinén, és Isten
Lelke lebegett a vizek felett.”

Enek

Mikor még semmi nem létezett.

Koltemeny

Jarfas Eszter ,Az idok kezdete el6tt”

Egyszer, még az idok kezdete eldtt
Isten sétdlt a sok égitest k6zott,

Majd megdllt a csillagpuszta kézepén.
A f6ldrél almodott, ahol te meg én
allunk majd az angyalok kézétt -

S a szivébe 6rém kéltézott.

Teremtek magamnak gyermeket,
Boldogat, szabadot, kedveset,

- mondlta, és hozzd is fogott.
Teremtett holdat, csillagot,
Ujjongva alkotta a napot,

Felhét, s félébe eget is szabott.




Majd teremtett dalt, szint, illatot,
Reggel gyéngy6z6 harmatot

A kenguru labéba rugat,

Es oroszlént - (nem harapott!)

S a teremtés kellés kézepébe
két gyermek-embert helyezett.

Elinditotta az idé kerekét,

Eihez nappalt font, s nappalhoz éjt,
Egymast kévették az évszakok,
Fényt szortak szét az angyalok,

S mikor mindent befejezett,

Boldog volt és elégedett.

Tudtad-e, hogy?

(Be is lehet mutatni fél literes palackok-
ban a kilénbézé viz tipusokat. Akdr viz-
ben elégydkerezett névényt.)

A viz kilénbdzd formdban jelenik meg
a természetben. A desztillalt viz nem
tartalmaz ionokat, szennyezdédéseket
vagy asvanyokat. Ennek koszonhetden
az aramot nem vezeti, szintelen és izet-
len. Az esdvizet a légkdr megtisztitja,
ennek kdszonhetd, hogy csak széndioxid
és szennyezodések talalhatok benne. Az
asvanyviz kitbdl vagy forrasbol szar-
mazik. Mivel a fld mélyébdl jon, oldott
anyagokat, asvanyokat tartalmaz, ame-
lyek hasznosulnak az élévilagban. A n6-

vények gyodkereik segitségével felszivjak
Sket és beépitik sajat szervezetikbe. A

tengerviz magas soétartalma miatt nem
alkalmas emberi fogyasztasra, sejtjein-
ket a koncentracio kiegyenlitédés miatt
kiszaritand. A tengerek sokoncentracidja
atlagban 3,5%, viszont valtozd, mig a
Balti tenger sdékoncentracidja alacsony,
a Holt tengeré nagyon magas akar 28%
is eléerheti. Vérinkben is van so (0,9%),
de ez sokkal alacsonyabb, mint a tenge-
ré. Ezt fizioldgids sdoldatnak is nevezzik,
és perfuzié alkalmaval |étfontossagu.

Tudtad-e, hogy?

A viz, amely fol6tt az Ige szerint Isten
Lelke lebegett az elsé nap elétt, az egyik
legnagyobb daldas a foldén. Nélkile az
élet elképzelhetetlen. A viz molekulat
két hidrogénatombdl és oxigénbdl ko-
valens kotés szerkeszti 8ssze. A viz mo-
lekuldkat sokkal gyengébb hidrogénhid
kotések tartjak ossze. Ennek kdszénhetd
a folyékony halmazdllapota. Alacsony
hémérsékleten halmazallopota lehet szi-
lard és ebben az esetben hé vagy jég
formalodik. A viz sGrisége +4 C fokon a
legnagyobb, ezért a jég a viz felszinén
Uszik és lehetové valik az élet alatta. A
vizmolekuldk akér gazhalmazéllapotd-
ak is lehetnek, amelynek kdszénhetden,
para, felhdk, majd aldasesé és harmat
hull vissza a foldre.



Tudtad-e, hogy?

A viz dltaldban lefele folyik, de a kapil-
laris viz felfele is dramolhat, a gravitacié
ellenében. Ezért fontos egy haz alapjat
leszigetelni, hogy ne nedvesedjenek at
a falak. A kapilléris viz biztositja a nové-
nyek életét is, hisz ennek kdszdnhetben
lehetséges, hogy a gydkérbdl a levelek-
be aramoljon a viz.

Masodik felvonas:

Legyen vilagossag!

(Lehetdség szerint egy projektor segitsé-
gével vetitsink ki szivarvanyt)

Enek

Jézus szol: Vilagits! (Gyerekek)

Bibliaszéveg: 1 Mézes 1:3

,Akkor ezt mondta Isten: Legyen vilagos-
ség! Es lett vildgossdg. Létta Isten, hogy
jo a vildgossdg, és elvalasztotta Isten a
vildgossdgot a sotétségtdl. Isten a vila-
gossagot nappalnak nevezte, a sététsé-
get pedig &jszakdnak. Es lett este, és lett
reggel: elsé nap.”

Koltemény

Jarfas Eszter, Legyen vilagossag!

Igy szélt az Ur az elsé napon:
vildgossag legyen, azt parancsolom!
Sététségben nem teremthetek,

A sététség elnyel szépséget, szineket!

K&rés-kordl fényézén lett, ragyogd,
Az Isten jelenléte fényt hozd,
Fénycsdvakat fontak hajukba az angyalok,

Fénnyel téltéttek meg minden zegzugot.

Az Ur Szavébdl fény tért fel, a szava a
fény,

Amulva gyényérkédstt a sok mennyei lény,
Szaladva menekilt onnan a sététség,

Ma is szaladnak, egymdst még utol nem
érték.

Bibliaszéveg: Zsoltar 104:1-5

A/djad, én lelkem, az Urat!
Uram, Istenem, igen nagy vagy te,
ékességet és fenséget 6ltéztél magadra!

O az, aki kérilvette magét vilégosséggal,
mint egy palasttal,
és kifeszitette az eget, mint egy satrat.

O az, aki vizek f5lé épitette palotdjét,
a felhSket rendelte szekerévé,
és a szelek szdrnyan jar.

A szeleket tette kévetévé,

a ldngold tizet szolgajava.
Biztos alapra helyezte a féldet,
nem mozdul az meg soha.



Enek

Kicsiny kis féenyemmel

Tudtad-e, hogy?

A fény az egyik legkilonlegesebb tulaj-
donsdggal rendelkezé fizikai jelenség a
vildgegyetemben. Sebessége hatalmas,
kézel 300 000 km-t tesz meg masod-
percenként. Ennek kdszonhetéen a nap
sugarai hamar elérik a féldet, a nagy
tavolsdag ellenére.

Tudtad-e, hogy?

A lathato fény elektromdagneses sugar-
zds, amelynek hulldmhossza 380 és 760
nanométer kozé esik. Amikor egy priz-
ma segitségével megtdrik a fény, kilon-
b6zé hulldmhosszd szinekre bomlik. A
természetben meglathatjuk szivarvany
formajaban. Kivil az iv vérés mivel a na-
gyobb, belil ibolya szinG mivel a kisebb
hulldmhosszd sugarzas jelenik meg. De
ha dupla szivarvanyt latsz, a masodik
szinei forditott sorrendben lesznek.

Tudtad-e, hogy?

Az emberi szem szdmdra, az elektro-
magneses sugarzds lehet lathatd és
lathatatlan. Ha az elektromdgneses su-
garzas hulldmhossza a lathatd fénynél
nagyobb, akkor infravorés, ha kisebb,
akkor ultraibolya sugdarzasrél beszélink.
Annak ellenére, hogy nem latjuk, még-
is érzékelhetjik a bdrinkben taldlhato
idegvégzddések segitségével. Barmikor
atjarja arcunkat a nap fénye, az infravo-
ros sugarak melegségét érezzik, mert az
Otjdba esd targyakat képes felmelegite-
ni. Az infravords sugdrzast a fold elnyeli,
ezdltal a foldfelszin felmelegedik. Segit-
ségével a gyulladdsokat és daganatokat
is képesek vagyunk észlelni, mivel ezek
hémérséklete magasabb, mint az egész-
séges szovetek homérséklete. A mobilte-
lefonok is az elektromagneses jelet fog-
jak be. Osszehasonlitva, a lathatd fény
hulldmhossza legtébb 380 nanométer,
a mobiltelefonokndl hasznalt 4G, 10-43
centiméter, tehdat sokkal hosszabb.



Tudtad-e, hogy?

Taldn el sem hinnéd, de a fény a taplalék elddllitdsaban is fontos szerepet télt be, hiszen a nove-

nyek kloroplasztiszdban az elnyelt vords és kék fény segitségével, a levegdben talalhatd széndioxid-

bol és a gydkerek dltal felszivott vizbdl, glikozt dllitanak eld. A viz felbontasdbdl szarmazd hidrogén

beépil a glikdzba, az oxigén a levegdbe keril, amelyet az emberek és dllatok minden pillanatban

belélegeznek. Ezen oxigén nélkil, csak pdr percet élnénk. Ha tehdt sz6l6szemeket csipegettél és

zamatos édes izét érezted, taldn halat kellene adnod Istennek a fényért is, mely segitségével kelet-

kezett az élet édes ize.

Miért teremtette tehdt Isten a fényt? Hogy a lehetd legnagyobb sebességgel vildgossaggal teljen be

a vildg, hogy szivink-lelkink aradozhasson a boldogsagtdl, ahogy szineiben pompdzik a természet,
g gy gsag gy pomp

hogy melegével megsimogasson és hogy édes izeivel taplalékot és élvezetet nyljtson az élélényeknek.

Harmadik felvonas:
Legyen égbolt!

Bibliaszéveg: 1 Mézes 1:6

,Azutan ezt mondta Isten: Legyen bolto-
zat, amely elvdlasztja a vizeket a vizek-
tél. Teremtette tehdt Isten a boltozatot, és
elvalasztotta a boltozat alatt vald vizeket
a boltozat felett vald vizektdl. Es gy lett.
A boltozatot Isten égnek nevezte. Es lett
este, és lett reggel: mdasodik nap.”

Koltemeny

Jarfas Eszter: A masodik nap.
(Lehetdleg egy 6vodas gyerek)

Tudod, hogy ki teremtette,
Az égboltot, a kék eget?
Ki szabta meg a tengernek,
Hullamival meddig mehet?

Isten volt az, O tette ezt

Pont a masodik napon,

Ha felnézel ma az égre, kialts:
, lied, Uram, a hatalom!”



Bibliaszéveg: Zsoltar 33:1-7
Orvendezzetek az Urbon, ti igazak,
a hivekhez illik a dicséret.
Dicsérjétek az Urat, citeraval,

tizhdru harfaval zengjetek neki!
Eneke//etek neki Uj éneket,
pengessetek lantot lelkesen ujjongva.
Mert az Ur szava igaz,

és minden cselekedete hiséges.
Szereti az igazsagot és a torvényt,
az Ur kegyelmével tele van a f5ld.
Az Ur szavéra lettek az egek

és szajanak leheletére minden seregik.
Osszegydjti a tenger vizét, mint egy
tomlébe,

tarhdzakba rakja a mélység vizét.

Enek

Felhdk (Ifjsagi énekek, 35)

Tudtad-e, hogy?

Az atmoszférdban elkilonithetéek k-
16nb6z6 rétegzédések. A legfelsd réteg-
z6dés az ionoszféra plazmat tartalmaz,
amely ionok és elektronokbdl all. A nap-
tol j6vo nagy energidju sugdrzdasok mi-
att, az ionok folyamatosan keletkeznek
és szlnnek meg. Az ionoszféra a féld
vildgos oldalan sGribb, mint a fold soté-
tebb oldalan. Az ionizacié lathatéd fényt
is okozhat, ezt nevezzik sarkifénynek.

Tudtad-e, hogy?

Bolygénkat az atmoszféra veszi koril és
annak ellenére, hogy szamunkra lathatat-
lannak tinik, Isten igen fontos szerepet
adott neki. A foldink légterének Gsszeté-
tele: 78%-ban nitrogén, 21%-ban oxigén,
kis mennyiségl széndioxid és mas gazok.
Az oxigén, az élet szamara rendkivil fon-
tos. Sejtjeinkben a mitokondrium haszno-
sitja. Egy gltkéz lebontasdhoz viz és oxi-
gén molekuldk szikségesek, végtermékként
széndioxid és ATP formdjdban, energia
termelodik. Ezért az energiaigényes sejtje-
ink, mint az izomsejtek, nagy mennyiségl
mitokondriumot tartalmaznak. Egyetlen szi-
vizomsejt 5000-8000 mitokondriumot tar-
talmaz, de mas izomsejtek esetén, szamuk
meghaladhatja akar a 20000 is.

A nitrogénre szikségink van, hogy az at-
moszféra stabil legyen. Ha kevesebb len-
ne a légkor nitrogén tartalma, az oxigén
reaktiv hatdsa miatt a vilag gydlékonyabb
lenne. A nitrogént a talajban nitrogénfixalo
baktériumok kotik meg és igy hasznosul a
novényekben. Nitrogén nélkil nem lenne
oroklédés, hiszen a génjeink alapanyagai,
a nukleotidok, nitrogént tartalmaznak. De
nitrogénre van szikség az aminosavak fel-
épitésében is, amelyek a |étfontossagu fe-
hérjék alapkovei.

Tudtad-e, hogy?

Az ézonréteg a sztratoszférdban talalhato
és képes elnyelni az ultraibolya sugdrzast.
Az ultraibolya sugdrzdsnak készénheto-
en az ézon, amely hdrom oxigén atombdl
all, egy Oxigén molekulara és egy atomra
bomlik szét, majd a kérfolyamatban 0jbdl
6zon alakul ki. Ha nem lenne 6zon réteg,
az ultraibolya sugarzds, karositand a sejt-
jeinkben talalhato kémiai kotéseket.



Tudtad-e, hogy? Miért teremtette tehat
Isten az atmoszferat?

A legalso troposzféra réteg és a sztra-

toszféra kozott 10 kilométer magassag e e ——

energiaval megtelve, szintelenil do-
boghasson sziviink, 6nfeledten tudjunk
izmaink segitségével szaladgdlni a ré-
ten, védelmet nyujtson a karos sugarza-
sok ellen, hogy az életadd viz itt ma-
radjon és folyamatos korforgdsa altal,
biztositsa az esét és harmatot.

korGl létezik egy hidegcsapda, amely
miatt a sztratoszféraba nem kerilhet
sem viz, sem széndioxid. A troposzfé-
ra a héjét a foldfelszintol kapja, ezért
a magassaggal homérséklete csokken.
Mivel d&llandé mozgasban van, kiala-

kulnak benne légaramlatok, amelyek az
éghajlati jellemzdket befolyasoljak, mint
a csapadék mennyiség. Ennek a réteg-
nek kdszonhetd a viz korforgasa is.

Enek

34. Harmatcseppek

Negyedik felvonas:

Legyenek novenyek

Bibliaszéveg: 1 Mézes 1:11-12

,Azutan ezt mondta Isten: Hajtson a féld
gyenge flvet, maghozé fivet; gyimélcs-
fat, hogy neme szerint valé gyimélesét
teremjen, és magva legyen a féldon. Es
ugy lett. Hajtott tehdat a féld gyenge fivet,
maghozé fivet a maga neme szerint és
gyimélcstermd fakat, amelyeknek gyimdél-
csei fajtajuknak megfelelé magvakat hoz-
nak. Es lGtta Isten, hogy ez j6.”

Koltemény

Jarfas Eszter: A harmadik nap.

Mit ettél a reggel? Hat a tegnap este?
Es az almafddat, mondd, ki teremtette?
Azt mondod, Uzletbél vetted a kenyeret?
Es apukéd hozta az epreket?



Hat igen, de oda, mondd, honnan kerilt?
Melyik gyarban lattal kaldszérlelét?

Isten az, ki sz6lt a negyedik napon,
Legyen ennivald, sok, és finom!

Oklémnyi eper, labddnyi alma,
lllatos cseresznye, barack birodalma
Volt az a kert, maga a csoda!
A sok finomsdgért aldd az Urat ma!

Enek

Minden mi él, csak Téged hirdet (Ifjuséagi énekek, 59)

Tudtad-e, hogy?

A ndvények az elsé élolények, amelyek-
kel Isten benépesiti a féldet. Az él6lé-
nyeket az élettelen viladgtdl sok tulaj-
donsag kilonbozteti meg. A ndvények
esetében egy cellulozbdl felépild sejtfal
és egy sejtmembran hatdrolja el a sejtet
a kornyezettdl, mig az dllatok esetében
egyetlen sejtmembran. A sejtmemb-
ran egy kettds foszfolipid rétegbdl all,
amelynek félig datereszté tulajdonsaga
miatt, a sejt képes szelektdlni a szamdra
fontos anyagokat. A kisebb molekuldkat,
mint a viz, atengedi, a nagyobb mole-
kulak atjutasat pedig a sejtmembranba
bedgyazott fehérjék segitségével bizto-
sitja.

Tudtad-e, hogy?

Az éldlények egyediségét a DNS adjq,
amelyet a sejtmagban lazdbb dallapotban
kromatinnak és  sejtosztddaskor kromo-
szomanak nevezink. A kromoszomakban
gének vannak, amelyek egy-egy fehérjét
kodolnak. A hirvivé mRNS segitségével a
génekben kodolt informacié a riboszomak-
hoz jut, amely a kédnak megfeleléen ami-
nosavakbol fehérjéket gyart.

Tudtad-e, hogy?

A legtobb kromoszémaval rendelkezé né-
vény nem a mammutfenyd, hanem egy kis
ndvény, a kigyonyelv, amelynek 8sszesen
1440 kromoszémaja van. Osszehasonlitva
az emberrel, akinek csak 46 kromoszoma-
ja van akadr kisebbségérzetink is lehetne e
kilonleges névény géndllomanya miatt.

Tudtad-e, hogy?

Annak ellenére, hogy a ndvényeknek nin-
csen vérUk, mégis a tapanyagok eljutnak
minden sejtjukbe. A viz és az asvanyi anya-
gok, a xilém vagy fasrészben jutnak fel a
levelekbe, ahol a viz nagy része elpdrolog,
kis része hasznosul a fotoszintézis alkalma-
val. A levélben gydrtott tapanyagok, mint
példaul a gltkéz, hdncsedényeken keresz-
tul jut el oda, ahol szikség van ra. A ta-
panyagokat, amelyeket nem hasznadl fel a
novény, elraktarozza a gydkérben. Ezért
olyan gazdag a sdargarépa karotinban, a
burgonya meg keményitében.



Tudtad-e, hogy?

A ndvényi magvak is sok tapanyagot
tartalmaznak és hosszd ideig képesek
tarolni azt, amig a megfelelé hémérsék-
let és viz elinditja bennitk az enzimek
mUkodését. Az amilaz enzim, felbontja a
keményitét cukrokra, a protedz pedig a
fehérjéket aminosavakra. A névény csi-
razni kezd, kialakul a gydkdcske és a
szaracska.

Isten tehat Ugy alkotta meg a ndvény-
vildgot, hogy magjaikban, gyokerikben
és gyumolcstkben szamunkra izletes és
egészséges taplalékot nydjthassanak.
,Gabonabdl, gyimélesbdl és zoldség-
felébél dll az az étrend, melyet a Te-
remté szamunkra vdlasztott. Ezek az
ételek a lehets legegyszeribb és leg-
természetesebb modon elkészitve a leg-
egészségesebbek és legtaplalobbak; “
Ellen White, Etrendi és Tépldlkozési Ta-
nacsok, 81 oldal.

Otodik felvonas:

Legyenek vilagito testek!

Bibliaszéveg: 1 Mézes 1:14-19

“Majd ezt mondta Isten: Legyenek vilagitétestek az ég boltozatan, hogy elvdlasszak a nappalt az
éjszakatdl, és legyenek jelek és meghatdrozéi az Unnepeknek, napoknak és esztenddknek, és legye-
nek vildgosségul az ég boltozatén, hogy vildgitsanak a foldre. Es Ugy tértént. Megteremtette tehdt
Isten a két nagy vilagitétestet: a nagyobbik vilagitétestet, hogy uralkodjék nappal, és a kisebbik
vilagitotestet, hogy uralkodjék éjjel, és a csillagokat. Az ég boltozatdra helyezte azokat Isten, hogy
vildgitsanak a féldre, és uralkodjanak a nappalon és az éjszakan, és e/va/asszak a vildgossagot a
sGtétségtdl. Es lotta Isten, hogy ez j6.Es lett este, és lett reggel: negyedik nap.”

Enek

Edes Atyam (Ifjisagi énekek, 60)



Koltemeény
Jarfas Eszter, Negyedik nap.

Lattal mar augusztusi hullo csillagot,
Megcsodaltad mar a fényt onté Napot?
Erezted mdr a kedves melegét,

Lattad, ahogy a rigyet bontja szét?

Nydari, csendes, maganyos éjeken,
Mikor Ugy érezted, senki sincs veled,
Beleragyogott mar szivedbe a Hold,
ugy, hogy éreztette, Isten veled volt?

A Napot és a Holdat a negyedik napon
Isten teremtette, hogy orilj nagyon!
Eletet kaptal, ujjongj tehat!

Mondj az Urnak csendben egy hdlaimat!

Tudtad-e, hogy?

A csillagok kilonb6zo méretiek és to-
meguUek lehetnek és fényességik sem
azonos. Az univerzum nagyrészében
a torpe csillagok tindokélnek. Vannak
fehér, barna, vords és fekete torpék is.
Vannak azonban érids csillagok is, mint
a vords oriasok és szuperndvak. A Betel-
geuze, példaul a nap atmérdjének tobb
mint 640-szeresével rendelkezik, de mé-
rete folyamatosan csokken. A galaxisok
csillaghalmazok, mi pedig a tejitrend-
szer galaxisban élink. A legtdbb gala-
xis t0l messze van ahhoz, hogy szabad
szemmel lathatdé legyen, viszont tiszta
idében a hozzdnk kozeli Androméda
galaxis meglathatd szabad szemmel is.

Enek

Bujkal a hold (Ifjusagi énekek, 130)

Tudtad-e, hogy?

Vannak égitestek, amelyeknek sajat fénytk
van és vannak égitestek, amelyek vissza-
tukrozik mas égitestek fényét. A napnak
és a csillagoknak sajat fényik van, mig a
bolygok és holdak fényvisszatikrozédéssel
vildgitanak. Az égitestek anyagdsszetéte-
lét spektroszkopiaval tudjuk vizsgdlni és
spektrografiaval akar le is tudjuk fénykeé-
pezni.

Tudtad-e, hogy?

Annak ellenére, hogy a novényeknek nin-
csen vérUk, mégis a tapanyagok eljutnak
minden sejtjukbe. A viz és az asvanyi anya-
gok, a xilém vagy fdsrészben jutnak fel a
levelekbe, ahol a viz nagy része elpdrolog,
kis része hasznosul a fotoszintézis alkalma-
val. A levélben gydrtott tapanyagok, mint
példaul a gltkdz, hdncsedényeken keresz-
tul jut el oda, ahol szikség van ra. A ta-
panyagokat, amelyeket nem haszndl fel a
novény, elraktdrozza a gydkérben. Ezért
olyan gazdag a sdargarépa karotinban, a
burgonya meg keményitében.




Hatodik felvonas:

Legyenek allatok a légtérben és a vizben!

Bibliaszéveg: 1 Mézes 1:20-23

,Majd ezt mondta Isten: Pezsdiljenek a vi-
zek élS dllatok nyizsgésétdl, és madarak
repdessenek a fold felett, az ég boltoza-
ta alatt. Ekkor megteremtette Isten a nagy
viziallatokat és a vizekben nylizsgé kilén-
féle Uszo éldlényeket a maguk neme sze-
rint és mindenféle szarnyast a maga neme
szerint. Es létta Isten, hogy ez j6. Azutdn
megdldotta Sket Isten e szavakkal: Szapo-
rodjatok és sokasodjatok, és téltsétek be
a tenger vizét; a maddr is sokasodjék a
foldén. Es lett este, és lett reggel: 6todik

”

nap.

Tudtad-e, hogy?

Ellentétben a halakkal, a madarak a kerin-
gési rendszere sokkal komplexebb. Szivik
négy kamrdabdl dll, tapanyagokat, oxigént
és hormonokat tartalmazd vért pumpdl a
sejtekbe, amely fenntartja a test hdmér-
sékletét is. A keringési rendszerUk lehe-
tové teszi a repuUlést. Mivel a repilés sok
energiat igényel, a madarak szive ardnya-
iban sokkal nagyobb és adott idéegység
alatt tébb vért pumpdl, mint az emlésoké.
A madarak tiddje is hozzdjarul a repi-
lés hatékonysagdhoz, mivel kilenc légzsak
csatlakozik hozzd, amelyek az Ureges
csontokig is eljutnak.

Enek

Olarid (Ifjusagi énekek, 37)

Koltemeny

Jarfas Eszter: 0todik nap

Otédik napon benépesitette
Az eget, foldet, és a vizeket,
Méhecske zimmégdtt,
Pillangé tancolt,

Fecske csivitelt a viz felett.

A vizekben is hemzsegett az élet,
Csillogtak a fényben a halak,
Nem volt szennyezés,

Haldl, betegség,

Gyonyérd nap volt az a nap!

Az Ur szava szolt, mind életre keltek,
Uszkd/z‘ak, répkédtek a Teremté kérdl,
Szétnézett az Ur és 6rémmel latta,
az dllatvilag milyen gydnyérd!

Tudtad-e, hogy?

Az dllatok szédmara elengedhetetlen az
oxigén belélegzése. Ahhoz, hogy az oxi-
gén eljusson minden sejtbe, Isten Ugy al-
kotta meg oket, hogy egy mérhetetlenil
erés pompa dltal- amely a sziv- az oxigén-
dis vér eljusson a legtavolabbi sejtekbe.
A halaknak kétiregl szive van, amely egy
pitvar és egy kamrdabdl all, csak vénas vér
folyik at rajta egyetlen korben. A kamra-
bol kipréselt vér a kopoltydn athalad, ahol
megtorténik a gdzcsere. Leadja a szén-
dioxidot és felveszi az oxigént, amely eljut
az egész szervezetbe, majd a széndioxidos
vér visszatér a pitvarba és a folyamat kez-

dodik ujra.




Tudtad-e, hogy?

A madarak és a halak szervezetei tore-
kednek arra, hogy az dllandéan vdltozd
kornyezetben, belsé kornyezetik dinamikus
allanddsagat  fenntartsék, anyagceseréjik
segitségével. A halak esetében a kornye-
zetik a viz, amelynek véltozié a hémérsék-
lete, oxigéntartalma, PH-ja, soétartalma. A
halak hidegvérs allatok, nem tudjdk sza-
balyozni testhémérsékletiket, ezért a viz
hémérsékletének valtozasaval a testhomér-
sékletik valtozd. Veluk ellentétben az em-
ber melegvéry, testhomérséklete dallando,
atlagosan 36,8 Celsius fok. A madarak is
melegvérl dllatok, azonban testhdmérsék-
letik 39-42 Celsius fok, ami 3-8 fokkal ma-
gasabb, mint az emberé. Vannak valtozéd
testhomérsékletl madarak is amelyeknek
a pihenési idészakban a testhomérsékle-
te akar 10 C fokkal is csokkenhet, amivel
sok energidt sporolnak meg. Mivel a me-
legvérl dllatok a taplalékukbdl nyert ener-
gia egy részét a homérséklet fenntartasara
haszndljak, ezért sokkal tébb taplalékra
van szikségik, mint egy hidegvéry allat-
nak. A halak energiaszikséglete csupdn
egytizede a melegvérl dllatokéhoz képest.

Hetedik felvonas:

Teremtsiink embert a mi képlnkre!

Bibliaszéveg: 1 Mézes 1:24-28

” s

“Azutan ezt mondta Isten: Hozzon a féld él6 dllatokat a maguk neme szerint: dllatokat, csuszé-ma-
sz6 dllatokat és szdrazféldi vadakat a maga neme szerint. Es Ggy lett. Megteremtette tehdt Isten
a szarazféldi vadakat a maguk neme szerint, az dllatokat a maguk neme szerint és a féldén csu-
sz6-mészé mindenféle dllatot a maguk neme szerint. Es létta Isten, hogy ez j6. Akkor ezt mondta
Isten: Teremtsink embert a magunk képére és hasonldsagara. Uralkodjék a tenger halain, az ég
madarain, az dllatokon, mind az egész foldon és a féldén csusz6-mdszé mindenféle allaton. Meg-
teremtette tehadt Isten az embert a maga képére; Isten a maga képére és hasonldsagara teremtette:
férfiuva és asszonnya teremtette Sket. Megaldotta Sket Isten, és ezt mondta nekik: Szaporodjatok és
sokasodjatok, téltsétek be a féldet, és hajtsatok uralmatok ala. Uralkodjatok a tenger halain, az ég
madarain és a féldén csusz6-mdszé mindenféle dllaton.”



Tudtad-e, hogy?

Az ember, mint Isten képére és hasonlatos-
sagara alkotott lény, a teremtés korondja.
Ontudattal, értelemmel és bélcsességgel
megaldott élélény. Az emberi agy a leg-
Osszetettebb struktira, amelyet a termé-
szetben észlelhetink. Az idegrendszeriink
neuronokbdl és gliasejtekbdl all. A neuro-
nok a maguk sordn sejttestbdl és nyulva-
nyokbdl -axon és dendritekbdl- dllnak. A
neuronok mérete és alakja valtozd, a leg-
hosszabb emberi neuron, akar egy méter
is lehet, a gerincvel6tdl a labujjig ér, de a
zsirdf nyakdban levé neuron hossza, akdr a
2-5 métert is elérheti. A neuronok képesek
informaciét szdllitani, ingereket feldolgozni
és irdnyitani a test minden részét.

Tudtad-e, hogy?

Az ember rendelkezik a legfejlettebb kom-
munikacids készséggel: a beszéddel. A
kGlonbozé kultirdk legfontosabb eleme a
nyelv, amelyet a kisgyerekek elsajatitanak.
A nyelv megtanuldsa a szocializacios fo-
lyamatokban jelentés fontossaggal bir. A
csaldd az a hely, ahol elészér tanulunk
meg verbdlis és nonverbalis kommunikaci-
6s mintazatokat, amelyek kihatassal birnak
egész életinkre.

Halasak lehetunk tehdt Istennek, a csoda-
latos értelminkért, amellyel megaldott és a
lehetoségért, hogy mindennap haszndalhat-
juk beszédkészséginket a Vele és ember-
tarsainkkal valé kapcsolatra. Ugyanakkor
koszonetet mondhatunk Neki azért is, hogy
gondoskodd szileink szeretete nap mint
nap koril vesz minket.

Koltemeény

Jarfas Eszter, Hatodik nap.

Csendesen sétdlt az Ur a Kertben,

Az hatodik nap reggelén,

Ott jart a gondolataban a sok ember,
s k6zéttik te, meg én.

Mikor Adémot életre hivta,

S mikor neki Evét, térsat adott,
Tudta, hogy dltaluk egyszer
Maijd te is az O kezét fogod.

Onfeledten jétszott Adém és Eva,
Gyimélesét kostolt, lepkét kergetett,
Nézte az Ur Sket az akonyatban,

Es boldog volt, elégedett.

Tudtad-e, hogy?

Az emberi agy kb. 1,3-1,5 kilogramm t6-
megU, azonban vannak dllatok, amelyek-
nek agya sokkal nagyobb tomegl. Az
elefant agy elérheti a 4,5 kilogrammot, a
bdlna agya pedig akar a 9 kilogrammot
is. Ami azonban igazdn kildnlegessé teszi
az embert, az agykéreg mérete, amely az
agy 80 %-at teszi ki. Az agyi mUkoédésre a
szervezet felhaszndlja teljes energidjanak
25%-at, ezért taplalékunk nagyrészét test-
homérsékletink fenntartaséra és agyunk
mUkodésére hasznaljuk.



Nyolcadik felvonas:

Legyen nyugalomnap!

Bibliaszéveg: 1 Mézes 2:2-3

“Mikor pedig a hetedik napra befejezte Is-
ten a munkdjat, amelyet alkotott, megnyu-
godott a hetedik napon minden munkdja
utan. Azutdn megdldotta Isten a hetedik
napot és megszentelte, mivelhogy azon
nyugodott meg minden munkdja utan.”

Koltemeény

Jarfas Eszter: A szombat

Itt a szombat, pihenj s mondjad,
nem vagyok én egyedil -

A vilagnak Teremtdje

e szép napon mellém Ul -

Mellém Ul és a szivemen
bekoti a sok sebet -

Int, hogy ,é€lj is”, ne csak rohanj,
dolgoztal mar Eleget!

Kezdetben is igy pihent meg
O a hetedik napon,
Vele egytitt pihenek meg

én is a szent szombaton.

Enek
1. Teremt Jo Atyank (Ifjusagi énekek, 64)
2. Szivb6l koszonom Uram

Tudtad-e, hogy?

Isten azzal, hogy megdldotta a hetedik na-
pot, emléket dllitott az Edenben teremtési
movének. A szombatot rébizta Addmra,
az egész emberi csaldd atyjara és képvi-
seléjére. Meginneplésével a fold minden
lakoja kifejezheti halas elismerését azért,
hogy Isten a Teremtéje, jogos és legfobb
Ura. Tehdt a szombat beiktatdsa teljesen
emlékeztetd jellegl az egész emberiség
szdmara. {PP 48.1}

Tudtad-e, hogy?

Isten elégedetten nézte keze munkdgjat.
Minden tokéletes volt, méltd isteni szerzo-
iéhez. Es Isten megpihent, nem mintha el-
faradt volna, hanem mint aki nagyon meg
van elégedve bdlcsessége és josaga gyu-
molcsével, dicsésége megmutatkozdsaval.

{PP 47.2}

Tudtad-e, hogy?

Isten, miutan megpihent a hetedik napon,
megszentelte azt a napot, illetve elkiloni-
tette az ember szamara nyugalomnapként.
A Teremtd példajat kévetve az embernek
is meg kell pihennie ezen a szent napon,
hogy amint az égre és a foldre néz, el-
gondolkozzék Isten csoddlatos teremtési
munkdjarodl; és amint latja Isten bolcses-
ségének és josagdnak bizonyitékait, szive
megteljék Alkotdja iranti szeretettel és ho-

dolattal. {PP 47.3}
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